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Meningkatnya prevalensi stunting anak balita mengindikasikan bahwa stunting menjadi masalah serius yang
dihadapi oleh Indonesia karena berpotensi menurunkan kualitas SDM dan produktifitasnya di masa
mendatang. Dengan menggunakan data | FL S tahun 2007 dan 2014, studi ini akan menelusuri status nutrisi
anak-anak pada usia balita dan kemampuan kognitif mereka saat memasuki usia sekolah di tahun 2014.
Diestimasi dengan menggunakan metode Ordinary Least Square OL S, hasil studi menemukan bahwa
kemampuan kognitif anak-anak yang mengalami stunting pada usia di bawah lima tahun cenderung lebih
rendah dibandingkan dengan kemampuan kognitif anak-anak lainnya. Kondisi ini akan semakin memburuk
jika mereka tetap berstatus stunting ketika memasuki usia sekolah. Tetapi, kondisi ini berbeda jika status
nutris mereka membaik, maka kemampuan kognitif mereka juga cenderung akan meningkat. Dari hasi
tersebut dapat disimpulkan bahwa stunting adalah musuh besar bagi suatu negara karena akan menurunkan
kualitas sumber daya manusia dan dalam jangka panjang dapat menurunkan kesejahteraan masyarakat. Hal
ini mengimplikan bahwa untuk membangun sumber daya manusia tidak hanya diperlukan perbaikan dari
aspek pendidikan saja, tetapi juga status nutrisi sgjak di dalam kandungan, karena stunting merupakan
konsekuensi dari kondisi kehamilan ibu yang mengalami kekurangan nutrisi.<hr />The increasing of
stunting prevalence of preschool age children indicate that Indonesia facing serious problem because these
condition could decreasing the quality of human capital and productivity in the future. Using longitudinal
Indonesia Family Life Survey IFLS data 2007 and 2014, this study tracking nutritional status children at
early age and cognitive ability when they reach school age in 2014. Estimate with ordinary least square, this
study find out that the children who has stunting status in the early age or under five years old tend to get
lower value in cognitive test than others. These condition getting worse if they still has stunting at school
age. But, this could be different if the nutritional status getting better, the cognitive test tend to be increase
too. These result conclude that stunting is a great enemy for the country, which is could to decrease the
quality of human capital and for the long term, that also could decrease economy welfare. Thisimply that
developing human capital not only need improvement in education aspect, but also nutritional status from
the early age maternal pregnancy, because stunting are the consequences from the undernutrition maternal

pregnancy.
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