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<b>ABSTRAK</b><br>

Selain metode konvensional, ada metode pemberian MPASI alternatif yang disebut Baby-Led Weaning
BLW yang menjadi populer dikalangan ibu. Meski tak sedikit yang kontra karena menganggap metode ini
dapat membuat bayi tersedak karena bayi makan dalam bentuk padat sejak awal, sebagian orang tua di
Indonesia pro karena menganggap BLW dapat melatih motorik dan sensorik bayi serta membuat bayi
menjadi tidak susah makan sehingga memilih untuk menggunakan metode ini ketika memberikan MPASI
pada bayinya. Penelitian ini bertujuan untuk melakukan analisis perilaku pemberian MPA S| pada bayi
dengan metode BLW pada member aktif komunitas cerita BLW dan follower instagram @ceritablw
tahun2018. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan desain Rapid Assessment Procedure,
metode pengumpulan data wawancara mendalam dan observasi terhadap informan ibu yang menggunakan
metode BLW pada pemberian MPASI. Didapatkan hasil bahwa pengetahuan, sikap, ketersediaan informasi,
dan dukungan keluarga baik sehingga informan dapat melakukan perilaku pemberian MPASI dengan
metode BLW dengan sebaik-baiknya yaitu dengan memerhatikan zat gizi dan keamanan. Saran bagi bidang
penelitian sekiranya dapat melakukan penelitian lebih mendalam tentang metode ini dengan melibatkan
jumlah populasi yang lebih besar dan bagi penentu kebijakan di Kementerian Kesehatan sekira nya dapat
mempertimbangkan metode ini.
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<b>ABSTRACT</b><br>

In addition to konventionall methods, there is an aternative feeding method called Baby Led Weaning BLW
which is popular among mothers. Although not afew people who cons because in this method babies eat in
solid form since the beginning of complementary feeding that can make babies choking, some parentsin
Indonesia pro because think BLW can train motor and sensory skill of their baby and make the baby not
become a picky eater. This study aimsto conduct behavioral analysis of MPASI in infants by BLW method
on active member of cerita BLW community and follower instagram ceritablw in 2018. This study used a
gualitative approach with Rapid Assessment Procedure design, in depth interview data collection method
and observation of maternal informant which uses the BLW method. It was found that knowledge, attitude,
availability of information, and family support of informants were good so that informants could perform
the behavior of giving complementary food with BLW method as best as they can by paying attention to
nutrition and savety. Suggestions for Puslitbang should be able to conduct more in depth research on this
method by involving larger populations and for policy makersin the Kementerian Kesehatan Indonesia
should consider this method as a complementary feeding method.
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