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K eterampilan membaca untuk tujuan memahami materi bacaan merupakan faktor penting dalam
pembelgjaran dan keberhasilan siswa di sekolah. Membaca bukan sekedar aktivitas menyimpan informasi
dalam ingatan, namun lebih dari itu, merupakan proses membangun pengetahuan yang melibatkan
pengolahan informasi padatingkat yang lebih tinggi dari sekedar merekam informasi. Untuk membangun
pemahaman, diperlukan strategi metakognitif yang berfungsi memfasilitasi proses pemahaman siswa.
Penelitian ini dilakukan untuk mengkaji penggunaan strategi metakognitif dalam pemahaman bacaan pada
siswa-siswa sekolah menengah pertama di wilayah Jawa pesisir dan Jawa pedalaman. Penelitian ini
menggunakan mixed methods research design, yang melibatkan 61 siswadari wilayah pesisir dan 55 siswa
dari wilayah pedalaman. Penelitian menggunakan prosedur think-aloud untuk mengetahui jenis-jenis strategi
metakognitif yang digunakan selama proses memahami bacaan. Hasil penelitian menemukan tiga hal.
Pertama, ada perbedaan penggunaan strategi metakognitif dalam membaca antara siswa di wilayah Jawa
pesisir dan pedalaman. Siswa pedalaman terbukti menggunakan strategi lebih sering dari siswa pesisir. Akan
tetapi, jenis strategi yang digunakan siswadi pesisir cenderung lebih beragam dan lebih berkualitas. Kedua,
penggunaan strategi metakognitif dalam membaca terbukti berpengaruh terhadap tingkat pemahaman
bacaan siswa. Ketiga, masing-masing wilayah penelitian Jawa pesisir dan Jawa pedalaman memiliki jenis-
jenis strategi metakognitif khas. Strategi metakognitif khas yang dimiliki siswa di Jawa pesisir lebih banyak
dan lebih menyebar di wilayah jenis strategi metakognitif yang lebih tinggi kualitasnya. Sebaliknya, strategi
metakognitif khas siswa Jawa pedalaman jumlahnya lebih sedikit dan lebih menyebar di wilayah jenis
strategi metakognitif yang lebih rendah. Implikasi dari penelitian ini adalah keterampilan metakognitif siswa
SMP dalam pemahaman bacaan perlu ditingkatkan. Untuk itu, perlu dirumuskan suatu model pelatihan
perancah metakognitif bagi guru agar mereka dapat melatih keterampilan metakognitif siswa-siswanya.

<hr />Reading skills for understanding reading materials are important factors in student learning and
success in school. Reading is not just an act of storing information in memory, but more than that isa
process of building knowledge that involves information processing at a higher level than just recording
information. The metacognitive strategy is needed to facilitate the process of understanding. This study was
conducted to examine the use of metacognitive strategies in reading comprehension among junior high
school studentsin coastal and upland Java areas. This research uses mixed methods research design,
involving 61 students from coastal areas and 55 students from upland areas. The study used a think-aloud
procedure to identify the types of metacognitive strategies used during the reading comprehension process.
The results of this study found three things. First, there is adifference in the use of metacognitive strategies
in reading between students in coastal and upland Java areas. Upland students use strategies more often than
coastal students. However, the types of strategies used by students on the coast are more diverse and more
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qualified. Second, the use of metacognitive strategies in reading affected the level of students 39; reading
comprehension. Third, each research group coastal Java and upland Java has typical types of metacognitive
strategies. The typical metacognitive strategies of studentsin coastal Java are more and more widespread in
areas of higher quality metacognitive strategies. In contrast, the metacognitive strategy typical of upland
studentsis fewer and more widespread in areas of lower metacognitive strategy. The implication of this
research isthe junior high school students 39; metacognitive skill in reading comprehension need to be
improved. Therefore, it is necessary to formulate a model of metacognitive scaffolding training for junior
high school teachers so that teachers can train the metacognitive skills of their students. With this training,
teachers can help students to improve their skillsin using metacognitive strategies so that students 39;
reading comprehension can be improved.



