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<b>ABSTRAK</b><br>

Gangguan polatidur dapat dialami oleh lanjut usia. Akibat dari gangguan polatidur ini kuantitas maupun
kualitas tidur lansia menjadi terganggu. Lansiayang memiliki kualitas tidur yang buruk akan mempengaruhi
aktivitas sehari-harinya seperti penurunan produktivitas, kurang bersemangat, hingga penurunan kualitas
hidup. Penulisan Karya Ilmiah Akhir Nersini bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan yang
diberikan pada lansia yang memiliki masalah keperawatan gangguan polatidur di Panti Sosial Tresna
Werdha Budi Mulia 1 Ciracas. Salah satu metode yang digunakan untuk meningkatkan kualitas tidur lansia
dengan menggunakan asuhan keperawatan aromaterapi. Intervensi unggulan yang dilakukan adalah inhalas
aromaterapi lavender pada waktu lansiatidur di malam hari. Evaluasi hasil implementasi inhalasi
aromaterapi lavender ini menggunakan instrumen Pittsburgh Sleep Quality Index PSQI . Hasil implementasi
menunjukkan bahwaterjadi penurunan skor PSQI dari skor 16-12 kualitas tidur buruk menjadi 4-5 kualitas
tidur baik . Karyailmiah akhir ini diharapkan dapat meningkatkan pelayanan yang diberikan pihak panti
untuk masalah gangguan polatidur pada lansia dalam meningkatkan kualitas tidur lansia.<hr/>
<b>ABSTRACT</b><br>

Disturbed sleep pattern can be experienced on elderly. As aresult, the quantity and the quality of sleep on
elderly becomes poor. Elderly with disturbed sleep pattern can effect the daily activities such as productivity
decreased, lackluster, and also the quality of life decreased. The purpose of this study isto analyze the
nursing care of disturbed sleep pattern on elderly at Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 1 Ciracas. One
of the nursing care method that used to increase the quality of sleep is using aromatheraphy. The main
nursing intervention isinhalation lavender aromatheraphy during sleep time. The quality of sleep evaluated
with Pittsburgh Sleep Quality Index PSQI . The results showed that there was a decreased score of PSQI
from a score 16-12 poor quality of sleep to 4-5 good quality of sleep . This study expected to improve the
servicesfor elderly with disturbed sleep pattern to increase the quality of sleep at Panti Sosial Tresna
Werdhain Jakarta.
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