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Abstrak
 

Ketidakberdayaan dapat dialami oleh lanjut usia yang memiliki persepsi bahwa tindakan yang dilakukannya

tidak dapat memberikan hasil secara signifikan. Lansia dengan ketidakberdayaan menjadi kehilangan

kontrol terhadap situasi yang dialaminya. Penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners ini bertujuan untuk

menganalisis asuhan keperawatan yang diberikan pada lansia dengan masalah ketidakberdayaan di Panti

Sosial Tresna Werdha PSTW Budi Mulia 1 Ciracas. Metode yang digunakan dalam karya ilmiah ini adalah

asuhan keperawatan ketidakberdayaan dengan intervensi unggulan life review story. Evaluasi tindakan life

review story menggunakan instrumen GDS-15. Hasil implementasi menunjukkan bahwa terjadi penurunan

tanda dan gejala depresi pada lansia dengan ketidakberdayaan dari skor 10-13 depresi sedang-berat menjadi

8-12 depresi ringan-berat . Karya ilmiah ini diharapkan dapat membantu mengembangkan penggunaan

intervensi life review story oleh pihak panti dalam mengatasi masalah ketidakberdayaan sehingga dapat

menurunkan tanda dan gejala depresi pada lansia. Kata Kunci: GDS-15, Ketidakberdayaan, Lansia, Life

Review Story, PSTW <hr />Powerlessness can be experienced by an elderly who has a perception that his

actions do not significantly affect the results. Elderly with powerlessness loses control of the situation. The

purpose of this scientific study was to analyse the nursing care of powerlessness on elderly at Panti Sosial

Tresna Werdha PSTW Budi Mulia 1 Ciracas. The method that used in this study was nursing care of

powerlessness with life review story as the main intervention. Evaluation of life review story

implementation used GDS-15 instrument. The results of life review story implementation showed that there

was a decrease in signs and symptoms of depression on the elderly with powerlessness from 10-13 mild-

moderate depression to 8-12 mild-severe depression . This scientific study expected to develop the used of

life review story intervention by the social institution to solve the powerlessness, so it can decrease the signs

and symptoms of depression on elderly. Keyword: Elderly, GDS-15, Life Review Story, Powerlessness,

PSTW. 
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