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<b>ABSTRAK</b><br>

Kasus bedah digestif merupakan masalah yang banyak dijumpai terutama pada pasien bedah anak dengan
tatal aksana prosedur pembedahan. Salah satu masalah keperawatan yang muncul pada fase pascaoperas
adalah masalah nyeri akut. Nyeri yang tidak tertangani dapat menimbulkan komplikas pascaoperasi serta
memperlama hari perawatan anak. Perawat berperan penting dalam melakukan managemen nyeri
nonfarmakologi. Salah satu contoh intervensi manajemen nyeri adalah stimulasi kutaneus. Teknik ini
bertujuan untuk mengalihkan perhatian anak pada rangsangan taktil yang diberikan serta menghambat
proses transmisi dan perseps nyeri sehingga dapat menurunkan skala nyeri anak. Teknik ini bersifat mudah
dan tidak memiliki efek samping. Tujuan dari penulisan karyailmiah ini adalah untuk memberikan
gambaran mengenai proses asuhan keperawatan pada anak pascaoperasi bedah digestif serta penerapan

tatal aksana nonfarmakologi stimulasi kutaneus aplikasi dingin dalam menurunkan nyeri |uka pascaoperasi.
Evaluasi intervens setelah limahari perawatan disimpulkan bahwa penggunaan kompres dingin dapat
memenuhi Kkriteria hasil yang diinginkan pada masalah keperawatan nyeri akut pascaoperasi.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Digestive surgical case isacommon problem, especially in child surgical patients with surgical procedures.
One of the nursing problems that arise in postoperative phase is acute pain. Pain that is not handled
adequately can cause postoperative complications and prolong the day of child care. Nurses play an
important role in the management of non-pharmacological pain. One example of pain management
interventions that can be done is cutaneous stimulation. This technique aims to divert the child 39;s attention
to the tactile stimuli provided and inhibits the transmission process and pain perception so as to decrease the
pain scale of the child. Thistechniqueis easy and has no side effects. This scientific paper isaimed to
provide an overview of nursing care post operation in children with digestive surgery case aswell asto
provide an overview of the effect of non-pharmacological application of cutaneous stimulation of cold
application in reducing postoperative wound pain. The results of the intervention after five days of treatment
concluded that the use of cold application could meet the desired outcome criteriain acute postoperative
pain nursing problems.
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