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Abstrak
 

Nyeri merupakan masalah kesehatan yang sering terjadi pada lansia dengan berbagai faktor penyebab.

Karya ilmiah ini bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan pada lansia dengan masalah nyeri akut

melalui terapi musik tradisional di Panti Sosial Tresna Werdha Jakarta. Intervensi terapi musik tradisional

dilakukan kepada tiga lansia selama dua puluh menit setiap hari dalam waktu lima minggu. Hasil karya

ilmiah ini menunjukkan bahwa persepsi nyeri klien mengalami penurunan setelah intervensi, dengan

indikator penurunan skala nyeri Numerical Rating Scale , tekanan darah dan nadi. Panti sebagai pemberi

layanan dapat menerapkan terapi musik tradisional sebagai upaya dalam menurunkan persepsi nyeri pada

lansia dengan nyeri akut.

<hr /><i>Pain is a health problem that often occurs in the elderly with various factors. This study aims to

analyze nursing care in elderly with acute pain through traditional music therapy at Jakarta Elderly Social

Institution. Three older adults were given traditional music therapy intervention about twenty minutes each

day within five weeks. The result of this study showed that the pain perception of clients decreased after

intervention. It was showed by pain scale Numerical Rating Scale , blood pressure and pulse decreasing.

Elderly Social Institution as a health service provider can apply traditional music therapy as a program in

reducing acute pain in elderly.</i>
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