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Abstrak
 

Demensia adalah keadaan yang dapat menyebabkan kerusakan memori. Karya ilmiah akhir ners KIAN ini

bertujuan untuk menjabarkan analisis Praktik Keperawatan Kesehatan Masyarakat Perkotaan PKKMP yang

telah dilakukan untuk menangani masalah kerusakan memori. Metode yang digunakan yaitu asuhan

keperawatan pada lansia yang mengalami kerusakan memori dengan Intervensi unggulan yang dilakukan

yaitu stimulasi kognitif: terapi musik. Intervensi ini dilakukan pada lansia yang mengalami demensia ringan

hingga sedang dan berlangsung selama 36 sesi pertemuan 45 menit/sesi dalam 5 minggu. Pengukuran

evaluasi dilakukan dengan menggunakan MMSE Mini Mental Status Examination danCDR Clinical

Dementia Rating . Hasilnya, terdapat peningkatan skor MMSE dari 20 kerusakan fungsi mental dan kognitif

sedang menjadi 26 fungsi kognitif baik serta adanya penurunan skor CDR dari 2 ganggguan kognitif sedang

menjadi 1 gangguan kognitif ringan . Sehingga dapat disimpulkan bahwa stimulasi kognitif: terapi musik

dapat mengatasi masalah kerusakan memori.

<hr />

Dementia is a condition that causes memory impairement. The Final Scientific Paper of Ners KIAN aims to

describe the analysis of Urban Community Health Care Practice PKKMP which has been done to resolve

memory impairment problems. Methodes used are nursing care in elderly who have memory impairment

with superior intervention which is cognitive stimulation: music therapy. This intervention was performed in

3 elderly people with mild to moderate dementia and lasted for 36 sessions 45 minutes / session in 5 weeks.

Measurement of evaluation is done by using MMSE Mini Mental Status Examination and CDR Clinical

Dementia Rating . As a result, there was an increase in MMSE scores from 20 moderate cognitive

impairment became 26 good cognitive functionl and decreased CDR scoresfrom 2 moderate cognitive

impairment to 1 mild cognitive impairment for those three elderlies. So it can be concluded that cognitive

stimulation: music therapy can overcome memory impairment problems.
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