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Banyak pasien dengan Penyakit Ginjal Kronik PGK mengalami masalah overload cairan akibat dari
ketidakmampuan ginjal membuang hasil metabolime melalui eliminasi urin. Overload cairan salah satu
penyebab terjadinya penyakit kardiovaskuler yang merupakan penyebab kematian tersering pada anak
dengan PGK. Upaya untuk mengatasi overload cairan adalah dengan melakukan pembatasan cairan.
Pemantauan keseimbangan cairan menggunakan format pencatatan yang melibatkan keluarga penting
dilakukan untuk mengetahui keefektifan pembatasan cairan pasien. Tujuan penulisan ini adalah
mengidentifikas keoptimalan pemantauan cairan penggunaan fluid intake output chart khusus pasien PGK.
Karyatulisilmiah ini menggunakan metode studi kasus berupa penerapan intervensi pemantauan cairan
menggunakan chart yang melibatkan keluarga. Hasil intervensi menunjukan penggunaan fluid intake output
chart khusus pasien PGK efektif dalam menangani overload cairan dibuktikan dengan berkurangnya
manifestasi overload cairan pasien. Penulis merekomendasikan penggunaan chart khusus tersebut untuk
mengatas kelebihan volume cairan pada pasien.

...... Some of patient with chronic kidney disease CKD experience fluid overload problems resulting from the
inability of the kidneys to throw away metabolic outcomes through urinary elimination. Fluid overload is
one of the causes of cardiovascular disease which isthe most common cause of death in children with CKD.
The attempt to overcome the fluid overload is by limiting the fluid. To determine the effectiveness of patient
fluid restriction, it is necessary to monitor fluid balance using a recording format involving the family. The
purpose of this paper is to identify the optimum use of fluid intake output chart special patient CKD for fluid
monitoring. The method used in the writing of this scientific paper is a case study of the application of fluid
monitoring interventions using a chart involving the family. The results of these interventions show that the
use of afluid intake output chart specifically for CKD patients is effective in dealing with fluid overload as
evidenced by the reduced patient fluid overload manifestation. Therefore, thisintervention iswell used to
develop nursing interventions so as to improve the quality of life of patients
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