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Latar Belakang: Halusinasi merupakan gangguan persepsi seseorang terkait adanya stimulus pada panca
indera tanpa ada rangsangan eksternal yang nyata sehingga menyebabkan seseorang merasakan adanya
stimulus yang sebenarnyatidak ada.Kasus: Klien wanita berusia 36 tahun masuk rumah sakit dengan alasan
melakukan perilaku kekerasan. Klien memiliki riwayat perceraian duakali. Selama di rumah sakit klien
mengalami halusinasi pendengaran yang terjadi di malam hari. Klien sering merasa terganggu dengan
halusinasi yang dialaminya hingga dapat menyebabkan klien melakukan perilaku kekerasan. Karena
halusinasi terjadi di malam hari dapat mengganggu kebutuhan dasar klien untuk beristirahat.Diskusi:
Implementasi keperawatan berfokus pada penerapan teknik berdzikir untuk mendistraksi klien dari
halusinasi yang dialami klien dan pemenuhan kebutuhan dasar. Penerapan intervensi dilakukan berdasarkan
prinsip penatalaksanaan halusinasi dengan teknik distraksi menggunakan dzikir. Intervensi dengan berdzikir
memberikan kemajuan terkait kemampuan klien dalam mengontrol halusinasi. Rencana tindak lanjut yang
dapat dimaksimalkan yaitu dengan cara melibatkan keluarga dalam perawatan klien sehari-hari di
rumah.K esimpulan: Kegiatan keagamaan dengan berdzikir dapat menurunkan gejala halusinas pada klien.
Klien perlu melakukan dzikir dengan kondisi fokus, memahami arti kata yang diucapkan, dan berserah diri
kepada tuhan.

...... Background: Hallucinations are fal se someone perception associated with the stimulus in the five senses
without any real external stimuli that cause a person to feel the existance of a stimulus that actually does not
exist. Case Report: A 36-year-old female client is admitted to hospital for reasons of violent behavior. The
client has a history of divorce twice. During at the hospital client experiences auditory hallucinations that
occur at night. Clients often feel annoyed with the hallucinations they experience and cause clients to engage
in violent behavior. Because the hallucinations occur at night can disrupt the basic needs of the client to
rest.Discusion: The implementation of nursing focuses on applying dhikr techniquesto distort clients from
the hallucinations experienced by client and the fulfillment of basic needs. The application of intervention is
based on the principle of management of hallucination with distraction technique using dhikr. Intervention
with dhikr give progress related to the client rsquo;s ability to control hallucinations. A follow-up plan that
can be maximized by involving the family in daily care.Conclusion: Religious activities with dhikr may
decrease hallucination symptoms. Clients need to do dhikr with focus, understand the meaning of the spoken
words, and surrendered to God.
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