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Kerusakan lingkungan yang terjadi di area perkotaan dapat memicu munculnya berbagai masalah kesehatan.
Salah satu masal ah kesehatan yang berisiko lebih tinggi terjadi di perkotaan adalah Systemic Lupus
Erythematosus SLE . SLE dapat menimbulkan masalah psikososial, salah satunya ketidakberdayaan. SLE
juga dapat memengaruhi hubungan pasien dengan keluarga atau pun orang terdekatnya. Karya llmiah Akhir
Nersini berutjuan untuk menggambarkan asuhan keperawatan dengan masal ah ketidakberdayaan pada
pasien dan keluarga pasien dengan SLE. Penulis melakukan asuhan keperawatan yang berfokus pada
ketidakberdayaan dan penurunan koping keluarga selama delapan hari. Hasil evaluasi menunjukkan bahwa
tanda dan gejaa ketidakberdayaan pada pasien sudah berkurang. Namun, kondisi penyakit Bapak S yang
memburuk menyebabkan masal ah tersebut muncul kembali. Di sisi lain, keluarga pasien sudah lebih mampu
dalam merawat pasien.<hr />Environmental damage in urban areas may cause many health problems. One
of health problems which have higher risk to develop in urban areas is Systemic Lupus Erythematosus SLE .
SLE may induce psychosocial problems, such as powerlessness. The aim of this paper was to describe
nursing care of powerlessnessin family and patient with SLE. Author conducted a nursing care which
focused on powerlessness and compromised family coping problems for eight days. The evaluation result
showed that sign and symptom of powerlessness in patient has decreased. However, the deterioration of
patient rsquo;s health conditions causes the powerlessness signs to reappear. On the other hand, patient
rsquo;s family already capable of taking cares of the patient.
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