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Abstrak
 

Early psychosis merupakan kondisi mental seseorang yang ditandai dengan mendengar suara-suara,

perubahan perilaku dan emosi, serta mempercayai hal-hal yang tidak dapat dipercaya.Salah satu tanda dan

gejala dari early psychosis yaitu perubahan emosi.Perubahan emosi meliputi perilaku kekerasan.Perilaku

kekerasan merupakan perilaku individu yang berupa tindakan mencederai diri sendiri, orang lain, maupun

lingkungan.Faktor predisposisi yang dapat menyebabkan resiko perilaku kekerasan pada klien yaitu

kegagalan dalam masalah percintaan.

Faktor presipitasi disebabkan karena tekanan dari lingkungan yang menyebabkan individu tidak mampu

mengatasi masalah yang dihadapi.Tindakan keperawatan yang dilakukan dalam mengatasi resiko perilaku

kekerasan yaitu dengan melakukan latihan fisik.Salah satu dari latihan fisik yaitu teknik memukul bantal.

Tujuan dari teknik memukul bantal yaitu klien mampu menyalurkan perasaan marah dengan cara yang

tepat.Kata kunci: early psychosis, perilaku kekerasan, resiko perilaku kekerasan, faktor presipitasi, faktor

predisposisi, teknik memukul bantal.

......

Early psychosis is a person's mental state characterized by hearing voices, behavioral and emotional

changes, and trusting things that can not be trusted. One of the signs and symptoms of early psychosis is

emotional change. Emotional changes include violent behavior. Violent behavior is the behavior of

individuals in the form of acts of self-harm, others, and the environment. Predisposing factors that can cause

the risk of violent behavior is a failure in the problem of romance.

Precipitation factor is caused by pressure from the environment that causes the individual is not able to

overcome the problems encountered. Nursing actions undertaken in overcoming the risk of violent behavior

is by doing physical exercise. One of the physical exercises is the technique of hitting the pillow. The

purpose of the technique to hit the pillow is that the client is able to channel feelings of anger in the right

way. 
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