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Abstrak
 

Tingginya tingkat urbanisasi masyarakt Indonesia menimbulkan berbagai macam masalah kesehatan bagi

masyarakat perkotaan, salah satunya tuberkulosis. Salah satu komplikasi tuberkulosis adalah meningitis

tuberkulosis yang menyerang otak. Klien dengan meningitis TB akan mengalami beberapa tanda dan gejala

salah satunya nyeri kepala. Modifikasi intervensi untuk mengatasi nyeri pada klien meningitis TB sangat

diperlukan. Pemberian stimulasi Al-Qur rsquo;an sebagai upaya penurunan level nyeri dapat digunakan

sebagai salah satu modifikasi intervensi. Penelitian ini menggunakan analisis studi kasus pada klien

meningitis di ruang Rawat Inap Neurologi RSCM selama 7 hari. Klien diberikan stimulasi murottal al qur

rsquo;an selama tujuh hari dan dinilai level nyerinya dengan instrumen Adult Nonverbar Pain Scale. Dari

hasil studi kasus, setelah tujuh hari intervensi, klien menunjukkan penurunan level nyeri dari Adult Non-

Verbbal Pain Scale ANVPS dengan skor 7 menjadi 1. Pengembangan penelitian lebih lanjut dalam aplikasi

stimulasi audio berupa murottal al qur rsquo;an pada klien meningitis TB dapat dilakukan sebagai salah satu

inovasi intervensi keperawatan bagi klien nyeri, khususnya meningitis TB. Keywords: meningitis, murottal

al qur rsquo;an, nyeri, tuberkulosis<hr />The high level of urbanization of Indonesian society raises various

health problems for urban society, for example tuberculosis.. One of the complications of tuberculosis is

tuberculosis meningitis that attacks the brain. Clients with TB meningitis will experience some signs and

symptoms. The most common symptoms is headache. Modification of interventions to treat pain in clients

of TB meningitis is important. Giving stimulation of the Murottal Qur 39;an as an effort to decrease the

level of pain can be used as a modification of intervention. This study used case study analysis on clients of

meningitis in RSCM Neurology Room for 7 days. Clients were given murottal al qur 39;an stimulation for

seven days and assessed their level of pain with Adult Nonverbal Pain Scale instrument. From the case

study, after seven days of intervention, the client showed a decrease in pain level from the Adult Non-Verbal

Pain Scale ANVPS score from 7 to 1. The development of further research in audio stimulation application

of murottal al qur 39;an on the client of TB meningitis can be done as one of innovation of nursing

intervention for client pain, especially TB meningitis. Keywords: meningitis, murottal al qur rsquo;an, pain,

tuberculosis
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