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Abstrak
 

Osteoartritis merupakan penyakit degeneratif sendi yang dapat mempengaruhi kualitas hidup terutama pada

pasien lansia. Lansia yang mengalami osteoarthritis mengeluh nyeri pada lutut sehingga sulit digunakan

untuk berjalan. Salah satu tindakan pembedahan untuk mengurangi nyeri pada osteoarthritis yaitu Total

Knee Replacement TKR . Peran keperawatan sebelum dan sesudah pembedahan TKR mengutamakan pada

promosi kesehatan. Perawat memberikan asuhan keperawatan dengan melakukan latihan ambulasi dini.

Hasil latihan ini klien mampu melakukan ambulasi dari tempat tidur hingga jalan menggunakan walker pada

hari kedua. Salah satu faktor yang mendukung klien mampu melakukan mobilisasi dengan cepat

dikarenakan rasa nyeri yang sudah berkurang dan adanya dukungan keluarga

<hr /><i>Osteoarthritis is a degenerative disease of joints that can affect the quality of life, especially in

elderly patients. Elderly people with osteoarthritis complain of knee pain, making it difficult to walk. One of

the surgical measures to reduce pain in osteoarthritis is Total Knee Replacement TKR . The role of nursing

before and after TKR surgery is prioritized on health promotion. Nurses provide nursing care by doing early

ambulation exercises. The results of this exercise the client is able to ambulate from bed to walkway using

the walk on the second day. One factor that supports the client is able to mobilize quickly due to the pain

that has been reduced and the support of the family.</i>
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