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Abstrak
 

Pada periode awal postpartum, wanita cenderung mengalami perubahan mood atau perubahan psikologis.

Sebagian besar wanita di Indonesia diperkirakan akan mengalami baby blues pada hari ke empat sampai

dengan sepuluh setelah melahirkan. Penyebab kejadian tersebut yaitu adanya perubahan hormon yang

berdampak pada perubahan mood, cemas, dan nyeri yang apabila tidak diberikan intervensi dengan baik

mampu memberikan dampak negatif bagi kondisi kesehatan ibu setelah melahirkan. Salah satu intervensi

yang mampu menangani cemas dan nyeri yaitu terapi komplementer aromaterapi. Karya tulis ini bertujuan

untuk menganalisis asuhan keperawatan pada klien yang cemas dan nyeri postsectio dengan metode

relaksasi aromaterapi. Karya tulis ini menggunakan metode case study pada salah satu pasien puskesmas

Kecamatan Matraman. Hasil evaluasi pemberian relaksasi aromaterapi menunjukan bahwa klien post sectio

cenderung lebih rileks dan nyeri berkurang sehingga klien merasa lebih nyaman. Oleh karena itu, karya tulis

ini menganjurkan adanya pemberian intervensi relaksasi aromaterapi pada ibu postpartum.

......

Within day following birth, most womens are showing signs of mood changes, commonly named baby

blues. Most women in Indonesia are predicted to experience baby blues on the fourth day up to ten after

giving birth. This is due to hormonal changes that occur from prenatal phase until postnatal phase.

Hormonal changes that occur in the mother after childbirth have an impact on mood changes, anxiety, and

pain. This condition can give negative impacts on maternal health conditions after childbirth if the

healthcare do not give appropriate intervention. One of the intervention that can handle anxiety and pain is

complementary therapy aromatherapy. This paper aims to analyze nursing care in anxious clients and

postsectio pain with the method of aromatherapy relaxation. This paper uses case study method in one of

Matraman District Health Center patients. The results of evaluation of aromatherapy relaxation showed that

post sectio clients tend to be more relaxed and less pain so that clients feel more comfortable. Therefore, this

paper recommends giving aromatherapy relaxation intervention in postpartum mother.
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