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Abstrak
 

Gagal Jantung Kongestif GJK merupakan salah satu penyakit yang dapat disebabkan oleh perilaku

masyarakat yang beresiko tinggi bagi kesehatan seperti merokok, konsumsi alkohol, dan pola hidup

sedentari. Dyspnea merupakan gejala khas yang ditemukan pada klien dengan CHF. Dyspnea menyebabkan

berkurangnya kemampuan untuk beraktifitas dalam kehidupan sehari-hari. Dyspnea dapat muncul saat

aktivitas atau pun saat istirahat. Intervensi positioning dan breathing exercise dapat dilakukan untuk

mengatasi dyspnea dengan tujuan untuk mengurangi dyspnea dan agar kebutuhan oksigen terpenuhi. Karya

ilmiah ini bertujuan untuk memberikan gambaran asuhan keperawatan melalui pendekatan Keperawatan

Kesehatan Masyarakat Perkotaan KKMP pada klien CHF dengan gejala dyspnea. Intervensi ini diterapkan

pada klien selama 6 hari, klien diberikan edukasi untuk melakukannya tiga kali dalam satu hari dan pada

saat dyspnea memberat. Tindakan breathing exercise dilakukan selama 5 menit dengan posisi semi fowler.

Hasil evaluasi didapatkan adanya penurunan skor Modified Borg Scale dari 7 menjadi 2 pada akhir

intervensi. Intervensi positioning dan breathing exercise sangat direkomendasikan untuk diterapkan di

pelayanan keperawatan khususnya di ruang rawat inap sebagai tindakan mandiri yang dapat perawat

lakukan.

......Congestive Heart Failure CHF is one of diseases that can be caused by some risk factor such as smoking,

alcohol abuse, and sedentary life style. Dyspnea in client with CHF which can diminish the ability of client

in performing daily activities. Intervention of positioning and breathing exercise can be carried out to relieve

dyspnea in order to meet oxygen needs. This paper aimed to describe nursing care through urban health

nursing clinical practice approach on client CHF with symptoms of dyspnea. This intervention was applied

on client for 6 days, client was informed well to do it three times a day and when dyspnea burden. Client

undertake the breathing exercise for 5 minutes in semi fowler rsquo;s position. The evaluation results

showed the decreased score of modified borg scale from 7 to 2 in the end of intervention. This intervention

is highly recommended to be applied in nursing care, especially inpatient ward as an independent

intervention. 
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