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Masyarakat perkotaan memiliki faktor risiko mengalami fraktur akibat kecelakaan lalulintas yang
disebabkan oleh tingginya mobilitas dan penggunaan alat transportasi. Salah satu manifestasi klinis pada
pasien dengan fraktur adalah nyeri. Manajemen nyeri non farmakologi salah satunya adalah dengan teknik
distraks terapi musik. Karyailmiah ini menggunakan metode studi kasus yang bertujuan untuk mengetahui
pengaruh intervensi terapi musik klasik terhadap nyeri pada klien open fraktur post insertion of external
fixation di RSUP Fatmawati. Terapi musik dilakukan selama 20-30 menit dengan menggunakan instrument
Visual Analogue Scale VAS dalam menilai skala nyeri. Hasil analisis menunjukan terapi musik klasik
terbukti efektif untuk menurangi nyeri dan ketidaknyamanan klien selama perawatan luka. Perawat
diharapkan dapat menggunakan terapi musik klasik sebagai salah satu teknik manajemen nyeri khususnya
pada pasien postoperasi.

<hr /><i>The risk factor of fracture in urban communitiesis traffic accident due to the high degree of
mobilization and transportation. The most common manifestation of fracture is pain. The non-
pharmacological pain management is distraction techniques used music therapy. The aim of this case study
was to investigate the effect of classical music therapy intervention on pain intensity in client with open
fracture post insertion of external fixation in RSUP Fatmawati. The music therapy last 20-30 minute used
Visual Analogue Scale VAS instrument in assessing the pain level. The result proved that classical music
therapy effective to relieve pain and discomfort of client during wound care. Nurse are expected used
classical music therapy as pain management technique especially to postoperative client.</i>
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