Uni versitas Indonesia Library >> U - Tugas Akhir

Analisis praktik klinik keperawatan kesehatan masyarakat perkotaan
dengan ketidakefektifan menyusui = Analysis of urban health clinical
nursing with ineffective breastfeeding

Arum Raesita Ulfa, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=20478115& | okasi=lokal

ASI eksklusif merupakan makanan utama pada bayi yang diberikan hingga berusia 6 bulan dan dilanjutkan
hingga bayi berusia 2 tahun dengan didampingi makanan pendamping ASI. Daerah Jakarta Timur yang
merupakan daerah perkotaan memiliki angka cakupan pemberian ASI eksklusif yang rendah. 1bu yang
bekerja, dan permasalahan lain seperti puting yang lecet, perlekatan yang kurang baik, motivasi yang kurang
menjadi faktor penyebab pemberian ASI eksklusif tidak efektif. Pemberian support untuk menyusui dapat
dilakukan untuk mengatasi pemberian ASI eskklusif yang tidak efektif.

Karyallmiah Akhir Nersini bertujuan untuk menganalisa breastfeeding support pada masa awal postpartum
untuk mengatas ketidakefektifan pemberian ASI padaNy. A akibat motivasi kurang. Intervensi yang
dilakukan berupa breastfeeding support yang dilakukan melalui home visit sebanyak 6 kali pertemuan yang
membahas edukasi mendasar mengenai menyusui, support dan motivasi padaibu menyusui terutamaibu
bekerja.

Evaluasi menunjukan bahwa ketidakefektifan pemberian AS| dapat diatasi yang diukur dari peningkatan
berat badan bayi dan tercapainyakriteria hasil berupa produksi ASl yang banyak, puting tidak lecet,
perlekatan yang efektif, terkait dengan motivasi pada klien motivasi yang muncul berupa adanya keinginan
dari klien untuk memberikan ASl sgja selama 6 bulan pertama dan terus menyusui hingga usia 2 tahun untuk
mengurangi pengeluaran keluarga jika harus membeli susu formula dan untuk kesehatan bayi, klien juga
menyatakan akan mencoba untuk tetap memberikan ASI eksklusif meskipun bekerja dan melakukan perah
ASl.

...... Breastmilk isthe main food for infants given until 6 months and continue until 2 years accompanied
with complementary foods. Jakarta Timur which is an urban area has low rate of exclusive breastfeeding.
Working women, and another problem as sore nipple, poor latching are factors that caused ineffective
breastfeeding. Breastfeeding support can be used to resolve ineffective breastfeeding.

This case study is aimed to analyze breastfeeding support in early postpartum to resolve ineffective
breastfeeding in Mrs. A with low motivation to breastfeeding. Intervention in the form of breastfeeding
support done through home visit as much as 6 meetings that discussed basic education about breastfeeding,
support and motivation in breastfeeding mother especially working mothers.

Evaluation shows that breastfeeding support can resolve ineffective breastfeeding as measured by infant
weight gain and achievement of outcome criteria sufficient breastmilk, no sore nipple, client have
motivation to do exclusive breastfeeding, and willingness to breastfeeding while working.
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