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Abstrak
 

Masyarakat perkotaan memiliki perubahan gaya hidup yang berhubungan dengan peningkatan penyakit

tidak menular, seperti stroke. Stroke merupakan salah satu penyakit kardiovaskular yang dapat

menyebabkan gangguan sensorik dan motorik. Salah satu gejala stroke adalah kelemahan otot pada bagian

ekstremitas, sehingga dapat berdampak pada gangguan nyeri otot hingga kontraktur.

Tujuan dari penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners ini adalah memberi gambaran asuhan keperawatan pada

keluarga dengan masalah hambatan mobilitas fisik. Intervensi asuhan keperawatan dilakukan selama 5

minggu dengan intervensi unggulan latihan rentang pergerakan sendi dengan teknik relaksasi nafas dalam

dan kompres hangat.

Hasil evaluasi menunjukkan adanya penurunan skala nyeri dan peningkatan mobilitas yang ditandai

peningkatan sudut sendi dan kekuatan otot ekstremitas. Intervensi ini disarankan kepada perawat untuk

melakukan intervensi kepada pasien stroke dan keluarga dengan gangguan rasa nyaman dan mobilitas fisik

paska stroke.

......

Urban people have a risk factors associated with increased non-infectious diseases, such as stroke. Stroke is

one of cardiovascular diseases that can cause sensory and motor disturbances. One of the symptoms of

stroke is muscle weakness on the limb, that it can produce pain to muscle weakness or contractures.

The purpose of the publication of this work is to give meaning when nursing to families with problems of

physical mobility. The main nursing interventions were given undertaken for 5 weeks with range of motion

with deep breathing recording techniques and heat compresses.

The results of interventions can be improved for the strength of the extremities post stroke patient. This

intervention is recommended for use by nurses in assisting post stroke patients and caregiver families with

discomfort and post-stroke physical mobility. 
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