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Ulkus diabetikum merupakan salah satu komplikasi dari diabetes melitus. Prevalens kerjadian ulkus
berulang pada pasien diabetes melitus meningkat akibat rendahnya efikasi diri pasien dalam melakukan
perawatan di rumah. Efikas diri dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti pengetahuan, perilaku dan
motivas. Salah satu intervensi yang dapat dilakukan untuk meningkatkan efikasi diri pasien yaitu dengan
penerapan therapeutic patient education.

Karyailmiah ini bertujuan untuk memberikan gambaran asuhan keperawatan masyarakat perkotaan pada
pasien diabetes melitus tipe 2 dengan ulkus diabetikum berulang dengan penerapan therapeutic patient
education. Intervensi dilakukan selama 8 hari dengan memberikan motivasi, edukasi, melatih keterampilan
dalam perawatan ulkus diabetikum. Evaluasi pelaksanaan intervensi dilkukan dengan pengukuran efikasi
diri menggunakan Diabetes Management Self Efficacy Scale DM SES.

Hasil menunjukkan terdapat peningkatan efikasi diri yang ditandai dengan peningkatan skor DSMES dari 30
menjadi 80. Intervens therapeutic patient education direkomendasikan untuk diterapkan di pelayanan
keperawatan khususnya pada pasien ulkus diabetikum.
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Diabetic ulcer is one of the complications of diabetes mellitus. The prevalence of recurrent ulceration in
patientsisincreased due to low self-efficacy of patientsin self management diabetic Self efficacy is
influenced by various factors such as knowledge, behavior and motivation. One of the interventions that can
be done to improve patient 39;s self efficacy is by applying therapeutic patient education.

This paper aims to provide an image of urban community nursing care in patients with type 2 diabetes
mellitus with recurrent diabetic ulcer with the application of therapeutic patient education. Intervention had
been done for 8 days by providing motivation, education, training skills in the treatment of diabetic ulcer
patient. The evaluation of this program is measuring the level of self efficacy using Diabetes Management
Self Efficacy Scale DMSES.

The resultsindicated an increase in self efficacy characterized by DM SES scores increased from 30 to 80. In
conclusion, therapeutic patient education interventions are recommended for application in nursing services
especially in diabetic ulcer patients.
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