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Penyakit Ginjal Termina PGT merupakan masalah yang banyak dihadapi masyarakat perkotaan. PGT
memerlukan tindakan berupa restriksi cairan yang sulit dilaksanakan oleh penderita PGT karena karena
banyaknya faktor yang menyulitkan. Selain itu, pada PGT terdapat masalah lain yang semakin menyulitkan
restriksi cairan, yaitu masalah uremia dan hipokal semia yang dapat menyebabkan gangguan sekresi saliva.
Studi ini bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan kesehatan masalah perkotaan pada PGT dan
intervens stimulasi saliva dengan mengunyah permen karet untuk mengurangi xerostomia. Evaluasi
intervensi menggunakan Thisrt Distress Scale dan Visual Analog Scale.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mengunyah permen karet dapat mengurangi xerostomia. Dengan
berkurangnya xerostomia, klien lebih mudah untuk menjalani restriksi cairan. Kesimpulan dari studi ini
adalah mengunyah permen karet dapat membantu klien dalam restriksi cairan. Rekomendasi dari studi ini
adalah permen karet dapat digunakan pada seluruh klien dengan kemampuan mengunyah yang baik.

...... End Stage Renal Disease ESRD is a problem which faced by urban communities. ESRD requires action
in the form of fluid restriction that is difficult to implement by ESRD patients because of the many factors
that make it difficult. In addition, there are other problemsin ESRD that increasingly complicate the
restriction of fluids such as uremia and hypocal caemiathat can cause disruption of salivary secretion.

This study attempted to analyze nursing care in urban perspective with ESRD problem and salivary
stimulation interventions by chewing gum to relieve xerostomia. To evaluate the intervention, this study use
Thisrt Distress Scale and Visual Analog Scale.

The results showed that chewing gum can reduce xerostomia. Therefore, the reduced of xerostomia problem
may help clients are more likely to undergo fluid restriction. The conclusion of this study is chewing gum
can help clientsin fluid restriction. The recommendation of this study is chewing gum can be used on all
clients with good chewing ability.
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