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Abstrak
 

</b>ABSTRAK</b><br>

Tuberkulosis merupakan masalah kesehatan perkotaan yang sangat berkaitan dengan kepadatan penduduk

yang menyebabkan angka kematian tertinggi di dunia. Salah satu komplikasi yang disebabkan oleh bakteri

tuberkulosis adalah efusi pleura dimana efusi pleura dapat menimbulkan nyeri dada yang berkelanjutan.

Penelitian menyatakan bahwa teknik relaksasi napas dalam berpengaruh pada penurunan level nyeri kronik

yang dialami pasien dengan tuberkulosis paru dan efusi pleura. Karya ilmiah ini bertujuan untuk

memaparkan analisis asuhan keperawatan relaksasi napas dalam pada pasien tuberkulosis paru dengan efusi

pleura. Karya ilmiah ini menggunakan pendekatan studi kasus klinik. Intervensi keperawatan relaksasi napas

dalam yang diberikan pada pasien selama 6 hari menunjukkan penurunan level nyeri. Implikasi keperawatan

teknik relaksasi napas dalam pada studi ini dapat dilakukan pada pasien tuberkulosis paru dengan efusi

pleura saat dirumah sebelum mendapatkan terapi obat untuk mengatasi nyeri.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Tuberculosis is the common disease in urban communities due to over population that causes high risk

mortality in the world. The bacteria of tuberculosis can lead pleura effusion that cause of prolong chest pain.

Research prove that deep breath relaxation technique can relieve chronic pain level in tuberculosis and

pleura effusion patient. This study used clinical cases method and aim to analyze the influence of deep

breath relaxation technique to patient with chronic pain. The results show that deep breath relaxation

technique can reduce patients pain level. Recommendation of this study is patient with chronic pain could

improve their ability to control pain with deep breath relaxation technique before medical therapy.
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