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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Sirosis hepatis merupakan komplikasi yang umum terjadi pada penyakit liver stadium akhir, yang

diasosiasikan dengan peningkatan mortalitas dan penurunan kualitas hidup. Malnutrisi merupakan

komplikasi pada sirosis hepatis yang bersifat reversibel. Tujuan studi kasus ini adalah untuk menganalisis

intervensi pemberian edukasi manajemen nutrisi yang terdiri dari tujuan pelaksanaan diet hati, syarat-syarat

diet hati, dan pengaturan makan pada diet hati. Studi kasus dilakukan pada satu pasien sirosis hepatis dengan

riwayat ensefalopati hepatikum grade III, grading Child-Turcotte-Pugh CTP kelas C dengan skor 13, dan

skor Mini Nutritional Assessment MNA 17,5 yang menunjukkan risiko malnutrisi. Hasil intervensi yang

dilakukan selama 8 hari menunjukkan perbaikan status nutrisi ditandai dengan jaundice dan ikterik yang

berkurang dan hasil Liver Function Test LFT yang baik. Rekomendasi dari studi kasus ini adalah monitoring

nutrisi berkelanjutan dan pemberian asupan nutrisi yang tepat serta adekuat dapat meningkatkan kualitas

hidup pasien.

<hr />

<b>ABSTRACT</b><br>

Liver cirrhosis is a common complication of end-stage liver disease known as a worldwide problem

associated with increased mortality and decreased quality of life. Malnutrition is the most common

reversible complications. This case study aims to analyze the interventions of nutrition management

education consisting of the liver 39;s diet, the conditions of liver 39;s diet, and the eating arrangements of

the liver 39;s diets. A case study of one liver cirrhosis patients with grade III of hepatic encephalopathy,

Child-Turcotte-Pugh CTP grading results in Class C with score of 13, and Mini Nutritional Assessment

MNA score of 17,5, indicating the risk of malnutrition. The results of 8-days interventions show the

improvement nutritional status that can be seen through clinical signs of reduced jaundice and good Liver

Function Test LFT . This case study recommends continuous nutrition monitoring, appropriate nutrition, and

adequate nutrition could improve liver cirrhosis patient 39;s quality of life. 

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20478132&lokasi=lokal

