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Abstrak
 

Pembangunan pesat yang terjadi di daerah perkotaan membawa berbagai dampak, termasuk dampak

terhadap kesehatan. Salah satu dampak terhadap kesehatan adalah meningkatnya jumlah pasien bedah yang

membutuhkan operasi. Tahun 2016, 11 dari seluruh penyakit di dunia dapat diselesaikan dengan prosedur

pembedahan dan 84 diantaranya adalah kasus pembedahan pada anak. Indonesia, khsususnya di RSUPN Dr.

Cipto Mangunkusumo selaku salah satu pusat rujukan bedah anak nasional, lebih dari setengah pasien anak

yang dirawat sepanjang tahun 2016 merupakan pasien bedah pencernaan. Tindakan pembedahan biasanya

akan disertai keluhan nyeri pasca operasi.

Penelitian ini dilakukan untuk menganalisis manajemen nyeri non-farmakologis pada anak pasca

pembedahan digestif. Metode yang digunakan adalah laporan kasus asuhan keperawatan yang dilakukan

pada dua orang anak yang berbeda dengan intervensi utama teknik distraksi audio visual menggunakan

kacamata virtual reality VR dan tanpa menggunakan kacamata VR. Hasil evaluasi selama 4 hari dilakukan

manajemen nyeri non-farmakologis menunjukkan bahwa teknik distraksi audio visual menggunakan

kacamata VR lebih efektif dibandingkan tanpa menggunakan kacamata VR.

......Urban developmental have so many effects, including the health. One of the effects is increasing number

of surgical patients. In 2016, 11 of all diseases in the world can be solved by surgical procedures and 84 of

them are surgical cases in children. Indonesia, especially in Dr. Cipto Mangunkusumo as one of the nation

39;s largest childcare referral centers, more than half of the pediatric patients treated during 2016 are

gastrointestinal patients. Surgery usually will be accompanied by postoperative pain management.

This study was conducted to analyze the management of non-pharmacological pain in children after

digestive surgery. The method used is case report based on nursing care were gived to two different children

with a major intervention of audio visual distraction techniques using virtual reality VR glasses and without

the use of VR glasses. The evaluation after 4 day intervention with non-pharmacologic pain management

showed that audio visual distraction technique using VR glasses was more effective than without using VR

glasses.
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