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Abstrak
 

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular terbesar di Indonesia, khususnya pada agregat lansia

perkotaan. Hipertensi ini juga dapat menjadi faktor risiko munculnya penyakit tidak menular lain seperti

diabetes. Salah satu penyebab hipertensi yaitu konsumsi makanan/ minuman tinggi natrium dan alkohol.

Diet hipertensi merupakan salah satu cara untuk menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi. Karya

ilmiah ini bertujuan untuk menggambarkan keefektifan penerapan diet hipertensi dalam menurunkan

tekanan darah Ibu SB dengan dukungan keluarga. Metode yang digunakan yaitu asuhan keperawatan

keluarga dan studi kasus yaitu mulai dari pengkajian hingga evaluasi. Hasil intervensi keperawatan selama 7

minggu menunjukkan bahwa terjadi penurunan tekanan darah sistolik sebesar 40 mmHg dan penurunan

tekanan diastolik sebesar 20 mmHg. Diet hipertensi ini diterapkan selama 2 minggu. Penelitian ini

merekomendasikan penerapan diet hipertensi disertai dengan dukungan keluarga untuk menurunkan tekanan

darah pada lansia dengan hipertensi.

......Hypertension is the biggest non-communicable disease in Indonesia, especially in elderly aggregate of

urban area. Hypertension can be a risk factor of the other non communicable disease, such as: diabetes. One

of the causes of hypertension is consumption of food/ drink with high natrium and alcohol. Hypertension

diet is one of intervention for lowering blood pressure for the people with hypertension. This scientific

project has aim to describe the effectiveness of hypertension diet for lowering the blood pressure of Mrs. SB

with the family support. The method of this project is nursing care and case study which is started from

assessment until evaluation. The result shows as long as 7 weeks, there are lowering of the systolic blood

pressure 40 mmHg and diastolic blood pressure 20 mmHg. The hypertension diet is applied and evaluated

13 times. This research recommends the hypertension diet with the family support for lowering the blood

pressure of elderly with hypertension.
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