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Abstrak
 

Diabetes melitus merupakan salah satu penyakit kronik yang terjadi pada masyarakat perkotaan akibat

perubahan gaya hidup seperti diet tidak sehat dan kurang melakukan aktivitas fisik. Masalah fisik tersebut

sering sekali disertai dengan masalah psikososial, dan ansietas merupakan masalah psikososial yang sering

muncul. Ansietas merupakan bentuk respon stres situasional yang ditandai dengan perasaan tidak nyaman

dan kekhawatiran. Karya ilmiah ini melaporkan hasil asuhan keperawatan ansietas pada klien dengan

diabetes melitus. Implementasi keperawatan yang dilakukan selama tiga hari perawatan berupa teknik

relaksasi tarik napas dalam, distraksi, hipnosis lima jari. Evaluasi hasil didasarkan pada respon subjektif dan

objektif klien dan berdasarkan hal tersebut teknik distraksi dapat secara efektif menurunkan ansietas.

Penerepan intervensi keperawatan generalis ansietas, terutama teknik distraksi direkomendasikan untuk

diberikan pada klien ansietas dengan diabetes melitus.

......Diabetes mellitus is one of the chronic diseases that occur in urban communities due to lifestyle changes

such as unhealthy diet and inactivity physical. Physical problems are often accompanied by psychosocial

problems, and anxiety is a frequent psychosocial problem. Anxiety is a form of situational stress response

characterized by feelings of discomfort and anxiety. This scientific work reports the results of anxiety

nursing care on clients with diabetes mellitus. Implementation of nursing performed during three days of

treatment in the form of relaxation techniques deep breath, distraksi, hypnosis five fingers. Evaluation of

outcomes is based on the client 39;s subjective and objective response and on the basis of this distraction

technique can effectively decrease anxiety. The forefront of general anxiety nursing interventions,

particularly distraction techniques, is recommended to be given to anxiety clients with diabetes mellitus.
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