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Abstrak
 

Motor neuropati adalah salah satu komplikasi dari diabetes melitus tipe 2. Tanda dan gejalanya adalah

kelemahan otot, atrofi otot, otot berkedut dan kram, kekakuan sendi serta paralisis otot. Kondisi dari motor

neuropati yang terjadi terus-menerus tanpa penanganan dapat mengakibatkan ulserasi kaki atau amputasi

kaki serta lebih lanjut mengakibatkan penurunan kualitas hidup individu dengan diabetes melitus. Karya

ilmiah ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas dari latihan ROM sebagai bentuk intervensi untuk

menurunkan tanda dan gejala motor neuropati pada pasien selama 30 menit satu kali setiap hari dalam lima

hari. Hasil intervensi dievaluasi menggunakan alat ukur Goniometer dan dilakukan pada saat sebelum dan

sesudah intervensi. Hasil menunjukkan terdapat peningkatan sudut sendi pergelangan kaki dan jari-jari kaki

setelah dilakukan latihan ROM. Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa latihan ROM dapat

diaplikasikan sebagai salah satu intervensi untuk menangani masalah motor neuropati pada pasien DM tipe

II di rumah sakit.

......Motor Neuropathy is a complication of diabetes melitus type 2. The signs and symptoms of motor

neuropathy are muscle weakness, muscle athropy, muscle twitch and cramps, joint stiffness and paralysis.

The condition of motor neuropathy that occurs continuously without treatment can lead to foot ulceration or

amputation of the foot, as well as further, result in decreased the quality of life of individuals with diabetes

mellitus. This paper aims to determine the effectiveness of ROM exercises as a form of intervention to

reduce signs and symptoms of motor neuropathy in patient for 30 minutes once daily in five days. The

results of intervention were evaluated by using the Goniometer measurements and performed at pre and post

intervention. The showed an increase in angle of ankle joints and metatarsophalangeal joints. Based on this

analysze, can be concluded that ROM exercise can be applied as one of intervention to handle motor

neuropathy problem in patient with type II of DM in hospital.
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