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Stroke dengan gejala kelemahan fisik menyebabkan gangguan mobilisasi. Kondisi imobilisasi menyebabkan
pasien sulit melakukan aktifitas untuk memenuhi kebutuhan hariannya. K etidakmampuan dalam beraktifitas
menyebabkan kondisi tirah baring yang lama sehingga berisiko terhadap kejadian luka tekan. Pencegahan
luka tekan dapat dilakukan dengan pemberian pengaturan posisi pada pasien stroke iskemik. Penulisan karya
ilmiah ini bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan pada pasien stroke dan menganalisis penerapan
intervensi pengaturan pisisi pada pasien stroke. Pengaturan posisi adalah merubah posis dari miring kanan,
terlentang dan miring kiri secara bergantian setiap 2 jam sekali.Hasi| karyailmiah ini menunjukkan bahwa
pengaturan posisi yang diberikan selama 6 hari perawatan berpengaruh terhadap penurunan risiko luka
tekan. Skala Braden meningkat dari hari pertama sampai dengan hari terahir yaitu 8,8,9,11,13,13 . Dari
peningkatan Skala Braden tersebut, dapat disimpulkan bahwa pengaturan posisi dengan alih baring setiap
dua 2 jam efektif untuk meningkatkan sirkulas jaringan yang tertekan pada pasien stroke yang mengalami
kelemahan ekstremitas. Integritas kulit tetap terjaga, tidak ditemukan tanda-tanda kemerahan, udem dan
adanya luka tekan. Karyailmiah ini diharapkan dapat menjadi studi kasus pencegahan luka tekan pada
pasien stroke yang kemudian dapat dikembangkan menjadi penelitian dan landasan pemberian intervens
pengaturan posisi pada pasien stroke. <hr />Stroke with symptoms of physical weakness leads to disruption
of mobilization. Immobilization makes patient difficult to perform activities to meet their daily needs. The
inability to perform activity in long period increases the risk of pressure ulcer. Prevention of pressure ulcer
can be performed by positioning arrangements in patient with ischemic stroke. This paper aimed to analyze
nursing care in stroke patients and analyze the application of positioning in patient with stroke. Positioning
iSto set patient positioning into right sloping, supine and left slant alternately every 2 hours. The results
indicated that setting the position given for 6 days of treatment affected the reduction of risk of bed sore.
The Braden scale increased from the first day to the last day 8,8,9,11,13,13 . An increase inscore of Braden
Scale implied that positioning in two 2 hours were effective to improve the circulation of depressed tissue in
stroke patients with limb weakness. The integrity of the skin was maintained, there were no signs of redness,
oedema and the presence of pressure sores. This paper is expected to be utilized as study case to prevent
pressure ulcer in patients with stroke and may be devel oped into research and guideline of positioning in
stroke patients.
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