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Latar Belakang: Infeksi HAP oleh bakteri multidrug-resistant (MDR) menyebabkan mortalitas yang tinggi,
lama rawat yang memanjang dan biaya perawatan yang tinggi. Karenaitu perlu diketahui gambaran faktor
risiko terjadinyainfeks bakteri MDR pada pasien HAP.

Tujuan: Mengetahui gambaran faktor risiko terjadinyainfeks bakteri MDR pada pasien HAP di RSUPN
Cipto Mangunkusumo.

Metode: Penelitian dengan desain Kohort retrospektif menggunakan rekam medik pasien HAP yang
memiliki hasil kultur sputum di RSUPN Cipto Mangunkusumo tahun 2015-2016 dengan metode total
sampling. Pasien HAP diklasifikasikan menjadi terinfeks bakteri MDR dan terinfeks bakteri bukan MDR
berdasarkan kategori resistens isolat yang paling resisten pada sputum yang pertamakali didiagnosis MDR.
Evaluasi gambaran faktor risiko dilakukan kepada semua subjek. Seluruh analisis dilakukan menggunakan
program Microsoft Excel.

Hasil: Proporsi HAP selama tahun 2015 dan 2016 berturut-turut adalah 6,12 dan 6,15/1000 admisi. Proporsi
pasien HAP yang terinfeks bakteri MDR selama tahun 2015 dan 2016 berturut-turut adalah 95% dan
82,1%. Gambaran proporsi faktor risiko infeksi bakteri MDR pada pasien HAP RSUPN Cipto
Mangunkusumo tahun 2015-2016 mulai dari yang paling tinggi ke yang paling rendah berturut-turut adalah
riwayat pemakaian antibiotik 90 hari sebelum diagnosis (100%), albumin <2.5 g/dL (100%), Charlson
Comorbidity index&#8805;3 (95,9%), usia> 60 (95,2%), lamarawat> 5 hari (92,5%), riwayat pemasangan
NGT (92,1%), riwayat perawatan | CU/HCU sebelumnya (81,8%) dan penggunaan steroid setara
prednison>10 mg/hari atau ekivalen selama>14 hari (28,6%).

Simpulan: Proporsi infeksi bakteri MDR pada pasien HAP RSUPN Cipto Mangunkusumo tahun 2015 dan
2016 berturut-turut adalah 95% dan 82,1% dengan proporsi faktor risiko infeks bakteri MDR yang paling
tinggi adalah pada pasien dengan riwayat pemakaian antibiotik 90 hari sebelum diagnosis dan albumin <2.5
g/dL.
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Background: Multi-drug Resistant (MDR) Hospital-acquired Pneumonia (HAP) is associated with high
mortality, prolonged hospital stay and high cost. Therefore, it isimportant to have description risk factors
distribution for MDR HAP.

Aim: To have description of risk factors proportion for infection with MDR bacteriain HAP patients
hospitalized in Cipto Mangunkusumo General Hospital.

Methods: A Cohort retrospective study with total sampling methode was conducted to collect medical
records of HAP patients hospitalized in 2015-2016. Patients were classified as infected with MDR bacteria
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and infected with non-M DR bacteria based on the most resistant category of the sputum firstly diagnosed
infected with multidrug-resistant bacteria. Risk factors evaluation were conducted to all subjects. All
anaysis was done using Microsoft Excel.

Results: Proportion of HAP during 2015 and 2016 respectively were 6.12 per 1000 admission and 6.15 per
1000 admission. Proportion of HAP patients infected with MDR bacteriain 2015 and 2016 were 95% and
82,1% respectively. MDR bacteriain 2015 and 2016 were 95% and 82,1% respectively. Description of risk
factors proportion for infection with MDR bacteria from the highest to lowest respectively were prior
antibiotic use 90 days before diagnosis (100%), albumin level <2.5 g/dL (100%), Charlson Comorbidity
index&#8805;3 (95,9%), age >60 years (95,2%), hospitalization>5 days (92,5%), NGT insertion (92,1%),
prior ICU/HCU hospitalization in the last 90 days (81,8%) and prior steroid use equivalent to prednisone
>10 mg/day for >14 days (28,6%).

Conclusion: Proportion of HAP patients infected with MDR bacteriain 2015 and 2016 were 95% and 82,1%
respectively with the highest risk factors proportion for infection with multidrug-resistant bacteria were prior
antibiotic use in 90 days before diagnosis and albumin <2,5 g/dL.



