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Abstrak
 

Penyakit yang ditularkan melalui makanan foodborne disease masih menjadi tantangan pada sebagian besar

negara di dunia. Anak usia sekolah berisiko tinggi untuk menderita Penyakit yang ditularkan melalui

makanan foodborne disease yang disebakan ketidakamanan makanan. Intervensi yang efektif untuk

meningkatkan keamanan makanan pada anak usia sekolah adalah pendidikan kesehatan menggunakan

teknik bermain. Studi ini merupakan penelitian kuasi eksperimen tanpa kelompok kontrol yang dilakukan

selama satu tahun di Kelurahan Curug Kecamatan Cimanggis Kota Depok. Studi ini bertujuan untuk

memberikan gambaran dan pengaruh penerapan permainan kartu keamanan makan dan bermain peran

Kakema Berperan sebagai bentuk intervensi keperawatan komunitas pada anak usia sekolah. Hasil evaluasi

intervensi Kakema Berperan menunjukkan terjadi peningkatan rata-rata pengetahuan, sikap dan ketrampilan

mengenai keamanan makanan. Setelah dilakukan analisis lebih lanjut didapatkan hasil yaitu terdapat

perbedaan yang signifikan pada pengetahuan p value < 0.001 dan sikap p value < 0.001 saat sebelum dan

sesudah intervensi. Intervensi Kakema Berperan efektif untuk meningkatkan pengetahuan, sikap dan

ketrampilan mengenai keamanan makanan pada anak usia sekolah. Intervensi ini sebaiknya dapat dilakukan

secara berkelanjutan untuk meningkatkan keamanan makanan.

<hr>

Foodborne disease is still a challenge in most countries in the world. School aged children are at high risk

for foodborne diseases caused by unsafety food. An effective intervention to improve food safety in school

aged children is health education using play techniques. This study is a quasi-experimental study without a

control group which was conducted for one year in Curug village Subdistrict Cimanggis Depok city. This

study aimed to provide an overview and influence of the application of food safety card game and roleplay

Kakema Berperan as a form of community nursing intervention in school aged children. The evaluation of

Kakema Berperan intervention shows an increase in average of knowledge, attitude and practices regarding

food safety. After further analysis showed that there were significant differences in the knowledge p value <

0.001 and attitude p value < 0.001 before and after intervention. Kakema Intervention effectively increased

knowledge, attitudes and practices on food safety in school aged children. This intervention should be

sustainable in order to improve food safety.
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