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Abstrak
 

Prevalensi obesitas pada anak usia prasekolah terus meningkat. Obesitas pada anak pra sekolah menurunkan

kualitas hidup anak disebabkan dampak fisik, psikologis dan finansial. Masalah obesitas butuh penanganan

multisektor baik pada tatanan komunitas dan lembaga pendidikan. Penerapan Pelangi Sabuga diharapkan

menjadi pilihan strategi yang dapat digunakan pada tatanan sekolah TK. Penulisan karya tulis ini bertujuan

memberikan gambaran pelaksanaan Pelangi Sabuga dalam pelayanan asuhan keperawatan komunitas

dengan mengintegrasikan model Whole School Whole Child Whole Community WSCC dan Health

Promotion Model HPM. Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan jumlah responden 115 orang.

Hasil praktek menunjukkan terjadi peningkatan pengetahuan orang tua 55,7 menjadi 97,4, sikap 63,5,

menjadi 73,9 dan keterampilan 45,2 menjadi 67,8. Hasil pengukuran model peran keluarga 41,7 menjadi 57

dan hasil pemantauan konsumsi buah sayur anak sesuai warna pelangi di rumah meningkat dari 47 menjadi

47,8, sedangkan di sekolah 89,57. Pelangi Sabuga dapat menjadi salah satu metode penatalaksanaan obesitas

pada tatanan setting sekolah.

<hr>

The prevalence of obesity in preschoolers is increasing. Obesity in pre school children reduces the quality of

life of children due to physical, psychological and financial impact. The problem of obesity requires

multisector handling both in the community and educational institutions. The application of Pelangi Sabuga

is expected to be a strategy choice that can be used in the kindergarten school setting. The writing of this

paper aims to provide an overview of Pelangi Sabuga implementation in the care of community care by

integrating Whole School Whole Child Whole Community WSCC model and Health Promotion Model

HPM. The method used is case study with the number of respondents 115 people. The result of practice

shows that there is an increase of knowledge of parents 55,7 become 97,4, attitude 63,5, become 73,9 and

skill 45,2 become 67,8. The result of family role model measurement is 41,7 increase 57 and the result of

parent monitoring about children fruit vegetable rainbow consumption at home increased from 47 to 47,8

while in school 89,57. Pelangi Sabuga can be one of obesity management methods in the school setting.
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