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Abstrak
 

Selama menjalani perawatan di rumah sakit, anak dapat mengalami masalah gangguan istirahat tidur. Tujuan

studi kasus ini adalah untuk memberikan gambaran pemenuhan kebutuhan istirahat/tidur pada anak dengan

penyakit akut melalui penerapan intervensi terapi musik menggunakan pendekatan model adaptasi Roy.

Pengkajian perilaku dan stimulus dilakukan pada keempat mode adaptasi terhadap kelima kasus terpilih

yang menunjukkan gangguan pemenuhan kebutuhan istirahat/tidur. Penetapan tujuan dan implementasi

ditujukan untuk mempromosikan adaptasi, memanajemen stimulus, dan meningkatkan koping agar klien

berada pada respon adaptif. Intervensi terapi musik terbukti efektif meningkatkan kualitas tidur anak dan

dapat diaplikasikan pada anak dengan penyakit akut yang mengalami gangguan pemenuhan kebutuhan

istirahat/tidur.

<hr>

During hospitalization, the child may experience sleep disorder problems. The purpose of this case study is

to provide an overview of the need for rest/sleep in children with acute illness through the application of

music therapy interventions using Roy's adaptation model approach. Behavioral and stimulus assesstmen

were conducted in all four modes of adaptation to the five selected cases showing impaired fulfillment of

rest/sleep needs. Goals setting and implementations aimed at promoting adaptation, managing stimuli, and

increasing coping so that clients are in an adaptive response. Interventions of music therapy have proven to

be effective in improving child's sleep quality and can be applied to children with acute illness who

experience impaired fulfillment of rest/sleep needs. 
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