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Abstrak
 

Anak-anak merupakan kelompok yang berisiko mengalami gangguan pemenuhan kebutuhan oksigenasi.

Tujuan studi kasus ini adalah untuk memberikan gambaran pemenuhan kebutuhan oksigenasi pada anak

melalui penerapan intervensi modifikasi pursed lips breathing menggunakan pendekatan teori kenyamanan

Kolcaba. Pengkajian dilakukan berdasarkan taxonomy of comfort terhadap lima kasus terpilih yang

menunjukkan gangguan pemenuhan kebutuhan oksigenasi. Intervensi dan implementasi ditujukan untuk

meningkatkan kenyamanan serta membuat klien berada pada level transcendence terhadap kondisi

ketidaknyamanan yang dirasakan. Intervensi modifikasi pursed lips breathing sebagai intervensi comfort

food for the soul terbukti efektif meningkatkan status oksigenasi anak dan dapat diaplikasikan pada anak

yang mengalami gangguan pemenuhan kebutuhan oksigenasi.

<hr>

Children are groups at risk of impaired fulfillment of oxygenation requirement. This case study was aimed

to describe the oxygenation fulfillment requirements in children using the pursed lips breathing modification

interventions through the Kolcaba's comfort theory approach. The assessment was conducted based on the

taxonomy of comfort on five selected cases indicating impaired fulfillment of oxygenation requirement.

Interventions and implementations are aimed at increasing comfort and making clients transcendence

against the perceived discomfort. The intervention of pursed lips breathing modification as comfort food for

the soul intervention has proven to be effective in improving the oxygenation status of children and can be

applied to children with impaired fulfillment of oxygenation requirement.
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