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Abstrak
 

Mual muntah pasca kemoterapi merupakan keluhan yang sering timbul pada pasien yang menjalani

kemoterapi, hal ini sering menyebabkan turunnya kualitas hidup pasien kanker yang menjalani kemoterapi

dengan terapi konvensional. Tujuan dilakukannya penelitian ini untuk melihat peran akupunktur dengan

menggunakan press needle dalam mengurangi mual muntah pasca kemoterapi dan memperbaiki kualitas

hidup pasien kanker yang menjalani kemoterapi. Uji klinis acak tersamar tunggal dengan kontrol melibatkan

62 subjek kanker payudara yang menjalani kemoterapi intravena yang dibagi secara acak menjadi kelompok

press needle dan medikamentosa (n=31), serta kelompok press needle sham dan medikamentosa (n=31).

Tindakan akupunktur akan dilakukan 1 minggu sebelum kemoterapi dan pada hari kemoterapi sebelum obat

kemoterapi diberikan. Penilaian yang digunakan adalah MAT untuk mual muntah dan FACT-G untuk

kualitas hidup. Penilaian FACT-G dilakukan 1 minggu sebelum kemoterapi dan 1 minggu setelah

kemoterapi. Penilaian MAT dilakukan pada hari ke-1, hari ke-4 dan hari ke-7 setelah kemoterapi. Hasil

penelitian menunjukkan tidak terjadinya mual muntah pada hari ke-4 pada kelompok press needle lebih baik

dibandingkan dengan kelompok press needle sham yang secara statistik bermakna dengan OR untuk muntah

= 2,968(CI95%: 1,039-8,479) dan OR untuk mual = 10,435 (CI95%: 1,217-89,461). Pada kelompok press

needle terjadi peningkatan kualitas hidup yang bermakna (p < 0,001), sedangkan pada kelompok press

needle sham terjadi penurunan kualitas hidup yang bermakna (p = 0,001).

<hr>

Nausea vomiting post-chemotherapy is a frequent complaint in patients undergoing chemotherapy, this often

leads to a decline in the quality of life of cancer patients undergoing chemotherapy with conventional

therapy. The purpose of this study was to see the role of acupuncture by using press needle in reducing post-

chemotherapy nausea vomiting and improving the quality of life of cancer patients undergoing

chemotherapy. A single blinded, randomized clinical trial involving 62 breast cancer subjects who

underwent intravenous chemotherapy were randomly assigned to the press needle and medicinal group

(n=31), as well as the press needle sham and medicament groups (n=31). Acupuncture action will be done 1

week before chemotherapy and on the day of chemotherapy before chemotherapy drugs are given.

Assessment used is MAT for nausea vomiting and FACT-G for quality of life. FACT-G assessment was

performed 1 week before chemotherapy and 1 week after chemotherapy. MAT assessment performed on day

1, day 4 and day 7 after chemotherapy. The results showed no occurrence of nausea of ??vomiting on day 4

in the press needle group better than the press needle sham group which was statistically significant with OR

for vomiting = 2.968(CI95:1.039-8.479) and OR for nausea = 10,435 (CI95:1,217-89,461). In the press

needle group there was a significant improvement in quality of life p (p<0.001>, whereas in the press needle

sham group there was a significant decrease in the quality of life (p=0.001>.
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