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Abstrak
 

Psikosis ditandai dengan adanya perubahan proses pikir, perasaan dan perilaku yang menyimpang dan

membuat rasa tidak nyaman dan aman. Harga diri rendah merupakan gejala negatif yang ditemukan pada

klien psikosis. Tujuan karya ilmiah untuk menguraikan penerapan terapi kognitif perilaku dan psikoedukasi

keluarga pada klien dengan harga diri rendah. Karya ilmiah ini menggunakan pendekatan metode case

series. Sampel berjumlah 32 orang dan dibagi 3 kelompok sesuai kriteria inklusi yaitu kelompok pertama

untuk klien relapse dengan perlakuan terapi kognitif perilaku, kelompok dua klien early psychosis dengan

perlakuan terapi kognitif perilaku dan kelompok tiga klien early psychosis dengan perlakuan terapi kognitif

perilaku dan psikoedukasi kelurga.Alat ukur menggunakan lembar evaluasi tanda dan gejala serta

kemampuan klien harga diri rendah. Analisa tampilan data berupa persentasi dalam bentuk tabulasi. Hasil

menunjukkan tindakan keperawatan ners, terapi kognitif perilaku dan psikoedukasi keluarga pada klien early

psychosis menurunkan tanda dan gejala serta meningkatkan kemampuan klien lebih besar dibandingkan

dengan klien relapse dan early psychosis yang hanya mendapatkan tindakan keperawatan ners dan terapi

kognitif perilaku. Rekomendasi penulisan ini adalah penerapan terapi kognitif perilaku dan psikoedukasi

keluarga dapat meningkatkan harga diri klien dan dapat digunakan sebagai standar terapi spesialis

keperawatan jiwa.

<hr>

Psychosis is characterized by a change of thought processes, feelings and behaviors that deviate and create

discomfort and security. Low self-esteem is a negative symptom found in clients of psychosis. The purpose

of scientific work is to describe the application of cognitive behavior therapy and family psychoeducation to

clients with low self-esteem. This study uses a case series method approach. The sample was 32 people and

divided into 3 groups according to the inclusion criteria ie the first group for the relapse client with the

treatment of cognitive behavior therapy, the second group clients early psychosis with cognitive behavior

therapy treatment and the third group clients early psychosis with treatment of cognitive behavior and family

psychoeducation therapy. Using evaluation sheets of signs and symptoms as well as low self esteem client

ability. Analysis of data display in the form of percentage in tabulation form. The results show nursing

actions, cognitive behavior therapy and family psychoeducation on early psychosis clients decrease signs

and symptoms and increase client ability greater than with relapse and early psychosis clients who only get

nursing actions and cognitive behavior therapy. Recommendation of this writing is the application of

cognitive behavior therapy and family psychoeducation can increase the client's self-esteem and can be used

as a standard therapy of mental nursing specialists.
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