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Abstrak
 

Pelaksanaan praktek klinik selama masa residensi keperawatan peminatan onkologi bertujuan untuk mampu

menampilkan peran perawat spesialis sebagai pemberi asuhan keperawatan lanjut, pendidik, pembaharu dan

peneliti. Peran pemberi asuhan keperawatan lanjut dilakukan dengan menggunakan Model Virginia

Henderson pada pasien Karsinoma Nasofaring dan 30 kasus pasien kanker lainnya. Masalah yang paling

banyak ditemui yaitu pada kebutuhan fisiologis dengan diagnosa keperawatan nyeri kronis. Intervensi

keperawatan berupa manajemen nyeri ditujukan untuk meningkatkan kemandirian pasien dalam mengontrol

nyeri kanker.

Evidence Based Nursing dilakukan dengan menerapkan aromaterapi peppermint pada pasien yang menjalani

program kemoterapi dan mengalami keluhan mual muntah akibat kemoterapi dengan hasil penurunan skor

mual. Program inovasi kelompok berupa kryoterapi oral dan pengkajian mukositis menggunakan oral

assessment guide terbukti efektif sebagai tindakan mandiri keperawatan dalam manajemen mukositis

kanker.

Kesimpulan : teori Virginia Henderson tepat digunakan pada pasien kanker khususnya karsinoma nasofaring

untuk meningkatkan kemandirian akibat perubahan fisik, psikologis, sosiologis dan spiritual. Intervensi

aromaterapi pepperint dan kryoterapi oral dapat digunakan sebagai salah satu tindakan mandiri keperawatan

dalam menangani masalah yang muncul akibat kemoterapi.

......

Implementation of clinical practice during the residency of nursing oncology aims to be able to showcase

the role of specialist nurse as advanced nursing care provider , educator, advocator, innovator and

researcher. Role of specialist as advance nursing care provider is done by using 14 Needs Virginia

Henderson Model on Carcinoma Nasopharinx and 30 cases other cancer patients. Most problem is

physiological need with a chronic pain nursing diagnosis. Nursing outcome of pain management are aimed

at improving patient in controlling cancer pain.

Evidence Based Nursing was performed by applying peppermint aromatherapy to eight patients undergoing

chemotherapy and experiencing nausea and vomiting. Aromatherapy peppermint is effective reducing

chemotherapy induced nausea and vomiting. The innovation program was cryotherapy oral and oral

assessment guide instrument proved effective as nursing intervention in the management of mucocitis.

Conclusion: Virginia Henderson 39;s theory is appropriately used in cancer patients especially

nasopharyngeal carcinoma to improve independence due to physical, psychological, sociological and

spiritual changes. The aromatherapy interventions of pepperint and oral cryotherapy can be used as one of
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the independent actions of nursing in dealing with problems arising from chemotherapy. 


