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Kanker merupakan pertumbuhan selyang abnormal, mampu melakukan metabolisme sel sendiri sehingga
dapat dengan mudah bermetastase ke organ lain dan menimbulkan kematian. Insiden kanker dengan
bertambahnya tahun bertambah pula angka mortalitas kanker. Dengan kemajuan tehnologi berbagai cara
dilakukan untuk menurunkan angkainsiden kanker dan morbiditas kanker. Karya llmiah Akhir KIA ini
adalah sebagai |aporan praktek residensi keperawatan medikal peminatan onkologi di RS Cpto
Mangunkusumo Jakarta. Karya llmiah ini berisi tentang penerapan teori Virginia Henderson pada pasien
kanker tiroid yang didalamnya terdapat intervensi penggunaan reflexology foot massage untuk mengurangi
kecemasan pada pasien yang menjalani keoterapi dan proyek inovasi Cryoterapyoral pada pasien cacolon
yang menjalani kemoterapi untuk mencegah dan mengurangi mukosistis. Kesimpulan : bahwa Teori
Virginia Henderson cocok di terapkan pada pasien kanker tiroid. Intervensi penggunaan reflexiology foot
massage dapat digunakan sebagai salah satu alternatif pilihan untuk mengurangi kecemasan pasien yang
menjaani kemoterapi. Cryoterapi oral diharapkan dapat di terapkan di pelayanan keperawatan untuk
mengurangi dan mencegah mukositis.

...... Cancer is an abnormal cell growth, capable of metabolizing the cells themselves so that it can easily
metastasize to other organs and cause death. Incidence of cancer with increasing years also the mortality rate
kanke. With the advancement of technology various ways are done to reduce the incidence rate of cancer
and cancer morbidity. This Final Scientific Work KIA isasareport of medical residency practice of
oncology specialization in Cpto Mangunkusumo Hospital Jakarta. This scientific work contains the
application of Virginia Henderson 39;s theory to thyroid cancer patients. The intervention of reflexology
foot massage is to reduce anxiety in patients undergoing chemotherapy. Oral Cryoterapy innovation project
in ca colon patients undergoing chemotherapy to prevent and reduce mucosistis. Conclusions: Virginia
Henderson Theory is suitable to apply to patients with thyroid cancer. Intervention of reflexology foot
massage may be used as an aternative option to reduce anxiety of patients undergoing chemotherapy. Oral
cryotherapy is expected to be applied in nursing services to reduce and prevent mucositis.
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