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Praktik spesialis Keperawatan Medikal Bedah peminatan sistem perkemihan ini bertujuan untuk melakukan
asuhan keperawatan medikal bedah dengan pendekatan Model Adaptasi Roy pada pasien gangguan sistem
perkemihan dan menerapkan peran sebagal care provider. Sebagai penyedia asuhan keperawatan dilakukan
kepada 30 orang pasien dengan gangguan sistem perkemihan. Peran sebagal peneliti yaitu menerapkan
evidence based nursing dengan membuktikan akupresur sebagai intervens yang dapat menurunkan keluhan
insomnia pada pasien yang menjalani hemodialisis. Peran sebagai inovator melalui pemberian edukas
mengenai gagal ginjal kronik dan penanganan komplikasi akut hemodialisis melalui mediavideo. Hasll
praktik ini menunjukkan bahwa Model Adaptasi Roy cocok digunakan pada pasien gangguan sistem
perkemihan. Intervensi akupresur bermanfaat untuk mengatasi insomnia dan video edukasi terkait
penanganan komplikas akut hemodialisis bermanfaat untuk meningkatkan pengetahuan pasien dan dapat
diterapkan oleh perawat di ruangan hemodialisis.
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Medical Surgical Nursing Practice Specialist of urinary system aimsto perform medical surgical nursing
care with Roy Adaptation Model approach in patient of urinary system disorder and apply role as care
provider. Asaprovider of nursing care done to 30 patients with urinary system disorders. Roleas a
researcher in the application of evidence-based nursing by proving acupressure as an intervention that can
reduce insomniain patients undergoing hemodialysis. Role as an innovator through the provision of
education about chronic renal failure and treatment of acute hemodialysis complications through video
media. The results of this practice show that Roy's Adaptation Model iswell suited for urinary system
disorders patients. Acupressure interventions effectively for treating insomnia and educational videos related
to the treatment of acute hemodialysis complications are significant for improving patient knowledge and
can be applied by nursesin the hemodialysis unit.
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