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Abstrak
 

Kanker kepala dan leher merupakan kanker yang menggambarkan berbagai tumor ganas yang berasal dari

saluran aerodigestif atas, yang meliputi kanker pada mata, telinga, rongga hidung, sinus paranasal,

nasofaring, orofaring, hipofaring, laring, kelenjar saliva, dan kelenjar tiroid.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi akupunktur manual terhadap kadar MDA dan

skor NAS dibandingkan dengan akupunktur manual sham pada penderita kanker kepala dan leher pasca

terapi radiasi. Uji klinis acak tersamar tunggal dengan kontrol dilakukan terhadap 30 pasien kanker kepala

dan leher yang dibagi secara acak menjadi kelompok akupunktur manual n=15 dan kelompok akupunktur

manual sham n=15. Pemeriksaan kadar MDA dilakukan sebelum perlakuan dan setelah sesi ke-12. Penilaian

skor NAS dilakukan pada saat sebelum perlakuan, setelah sesi ke-6, dan setelah sesi ke-12.

Hasil penelitian menunjukkan tidak terdapat perbedaan bermakna antara kelompok akupunktur manual

dengan kelompok akupunktur manual sham terhadap penurunan kadar MDA sebelum dan sesudah

perlakuan p=0,787. Terdapat perbedaan bermakna antara kelompok manual dengan akupunktur manual

sham terhadap penurunan skor NAS sebelum dan sesudah perlakuan yang diukur pada sesi ke-6 p=0,001

dan sesi ke-12 p=0,003.

Kesimpulan penelitian ini terapi akupunktur manual efektif untuk menurunkan skor NAS, namun kurang

efektif untuk menurunkan kadar MDA pada penderita kanker kepala dan leher pasca terapi radiasi.

<hr><i>Head and neck cancer encompasses a wide range of malignant tumours arising from the upper

aerodigestive tract, includes eyes, ears, nasal cavities, paranasal sinuses, nasopharynx, oropharynx,

hypopharynx, larynx, salivary glands, and thyroid gland.

This study aims to determine the effect of manual acupuncture therapy on MDA levels and NAS scores

compared with manual sham acupuncture in patients with head and neck cancer post radiation therapy.

Single blinded randomized clinical trials with control were performed on 30 head and neck cancer patients

divided randomly into manual acupuncture groups n = 15 and the sham manual acupuncture group n = 15.

The examination of MDA levels is performed before treatment and after the 12th session. Assessment of

NAS scores is performed before the treatment, after the 6th session, and after the 12th session.

The result showed no significant difference between manual acupuncture group and sham manual

acupuncture group to decrease MDA level before and after treatment p = 0,787. There was a significant

difference between manual group and sham manual acupuncture on NAS score decrease before and after

treatment measured at 6th session p = 0,001 and 12th session p = 0,003.

The conclusion: manual acupuncture therapy effectively decrease NAS scores, but statistically less effective

to reduce levels of MDA in patients with head and neck cancer after radiotherapy.</i>
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