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<b>ABSTRAK</b><br> Latar belakang: Prevalens malabsorpsi laktosa bervarias tergantung daerah
geografis. Di Indonesia, prevalens pada usia 3-5 tahun turun dari 72 di tahun 1971 menjadi 21,3 di tahun
1997 dan pada usia 6-12 tahun sebesar 58 . Pgjanan rutin terhadap susu dan produknya dipercaya
menimbulkan respons adaptif dan merubah prevalens. Tujuan: Mengetahui perubahan prevalens malabsorpsi
laktosa pada usia 3-12 tahun dalam 50 tahun terakhir serta pengaruh pajanan susu dan produknya terhadap
prevalens malabsorpsi laktosa. Metode: Desain potong lintang pada 174 anak usia 3-12 tahun. Dilakukan
anamnesis mengenai kebiasaan konsumsi susu dan produknya serta pemeriksaan uji napas hidrogen. Hasil:
Prevalens pada usia 3-5 tahun adalah 20,8 dan usia 6-12 tahun adalah 35,3 . Prevalens pada usia 3-5 tahun
tidak berhubungan dengan kebiasaan minum susu p=1, <b>ABSTRACT</b><br> Background: Prevalence
of lactose malabsorption LM varies. In Indonesia, prevalence in children aged 3-5 years decreased from 72
in 1971 to 21.3in 1997 and 58 at age 6-12 years. Routine exposure to milk and dairy productsis believed to
lead to an adaptive response and changes the prevalence. Aim: To know the change of LM prevalence
rsquo;sin aged 3-12 yearsin the last 50 years and the effect of milk and dairy product exposure. Method:
Cross-sectional design. 174 healthy children aged 3-12 years old were undergone hydrogen breath test and
interviewed. Result: Prevalence LM at aged 3-5 years was 20.8 and 35.3 at 6-12 years. In group 3-5 years,
no association between prevalence and milk consumption habits p=1, p
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