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Abstrak
 

Latar belakang: Prevalens late steroid resistance (LSR) makin meningkat pada anak dengan sindrom nefrotik

idiopatik (SNI). Fungsi ginjal yang menurun dapat memperburuk prognosis LSR. Penelitian terkait

mengenai faktor risiko LSR pada anak (SNI) masih terbatas, padahal pengenalan terhadap faktor risiko ini

diperlukan untuk deteksi dini dan mengotimalkan terapi.

Tujuan: Mengidentifikasi karakteristik anak yang didiagnosis SNI awitan inisial seperti jenis kelamin, usia

awitan SNI, hipertensi, kadar hemoglobin, albumin, ureum, laju filtrasi glomerulus, hematuria mikroskopik

dan jangka waktu sejak dinyatakan remisi dan telah menyelesaikan pengobatan inisial terhadap terjadi relaps

pertama kali dapat menjadi faktor risiko LSR pada anak dengan SNI.

Metode penelitian: Penelitian kasus-kontrol dengan penelusuran retrospektif yang dilakukan di Departemen

Ilmu Kesehatan Anak di FKUI-RSCM, RSUP. Fatmawati dan RSUP. Dr. Mohammad Hoesin periode

Maret-Mei 2018 yang terbagi menjadi kelompok LSR dan SNSS. Pengambilan rekam medis anak dengan

diagnosis SNI yang melakukan kunjungan pengobatan di poli nefrologi dalam kurun waktu lima tahun

terakhir. Faktor risiko dianalisis secara bivariat dan multivariat.

Hasil penelitian: Dilakukan analisis pada 100 anak dengan LSR dan 100 anak dengan SNSS. Anak laki-laki

didapatkan lebih banyak daripada anak perempuan pada dua kelompok dengan median usia 4,12 (1,0-17,40)

tahun. Faktor yang secara bermakna berpengaruh terhadap kejadian LSR pada anak dengan SNI pada

analisis bivariat adalah: kadar ureum &#8805; 40mg/dL (OR 1,68; IK 95% 1,45-4,53) dan adanya hematuria

mikroskopik (OR 2,45; IK 95% 1,35-4,47).

Simpulan: Faktor risiko yang berperan terhadap kejadian LSR pada anak dengan SNI adalah kadar ureum

&#8805; 40 mg/dL dan terdapat hematuria mikroskopik.

<hr>

Background: Prevalence of late steroid resistance (LSR) tends to be increased in children with idiopathic

nephrotic syndrome (INS). Renal function deterioration may worsen the prognosis. Previous studies about

the risk factors for LSR in children with INS were still limited, while early detection is the most important

thing to do proper treatment.

Objectives: to determine whether age of onset, sex, hypertension, hemoglobin level, albumin, ureum,

filtration glomerular rate, microscopic hematuria, and first relaps may influence the occurrence of LSR in

children with INS. Methods. Case control study with restrospective medical record investigation was

performed in INS children who visited to dr. Cipto Mangunkusumo, dr. Fatmawati and dr. Mohammad

Hoesin General Hospital, during March-May 2018. Case and control group was children with LSR and

sensitive steroid. Bivariate and multivariate analysis to identify significant risk factors.

Results: There were each 100 children with LSR and steroid sensitive. No different of sex ratio in each

group with median of age 4,12 (1,0-17,40) years old. Factors which associated significantly with LSR on

bivariate analysis were ureum level &#8805; 40mg/dL (OR 1,68; IK 95% 1,45-4,53), microscopic hematuria
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(OR 2,45; IK 95% 1,35-4,47), and glomerular filtration rate (OR 1,43 IK 95% 0,79-2,57). Factors which

associated significantly with LSR on multivariate analysis include ureum level &#8805; 40mg/dL (OR

2,199; IK 95% 1,19-4,04), microscopic hematuria (OR 2,05; IK 95% 1,08-3,88).

Simpulan: Risk factors associated with LSR in INS are ureum level &#8805; 40 mg/dL and microscopic

hematuria.


