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Abstrak
 

Pemberian rekomendasi fit to fly setelah dilakukan tindakan bedah refraktif fakoemulsifikasi pada pilot yang

mengalami katarak berdasarkan protocol Civil Aviation Safety Regulations CASR 67 KP 303 tahun 2012

diberikan setelah 2 bulan pascabedah. Saat ini dengan kemajuan teknologi dan modifikasi teknik, kestabilan

tajam penglihatan pascabedah dapat lebih cepat dicapai. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan

masukkan dalam hal perubahan kebijakan lama masa unfit penerbang dengan katarak yang dilakukan

tindakan bedah refraktif fakoemulsifikasi. Agar penerbang yang tajam penglihatannya sudah stabil dan

sudah memenuhi kriteria fit to fly dapat secepatnya kembali bertugas guna mengurangi loss of work.

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain kohort retrospektif. Data diambil dari rekam medis,

dilakukan perbandingan best corrected visual acuity BCVA dalam satuan desimal praoperasi, hari pertama,

serta minggu pertama, kedua, keempat, dan kedelapan. Pengambilan sampel dilakukan dengan metode total

sampling, didapatkan 16 rekam medis yang sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Seluruh sampel

berjenis kelamin laki-laki 100 berusia 59 ndash; 61 tahun. BCVA didapatkan berbeda bermakna pada hari

pertama pascabedah yang dibandingkan dengan prabedah p<hr />According to Civil Aviation Safety

Regulations CASR protocol 67 KP 303 in 2012, fit to fly recommendation after refractive

phacoemulsification surgery performed on pilots with cataractswas given 2 months postoperatively.

Nowadays with technological advances and technique modifications, the visual acuity stability postoperative

can be more quickly achieved. This study aims to provide insight in terms to change the old policy of unfit

period for pilots with cataracts performed phacoemulsification refractive surgery. It aims to reduce the loss

of work so the aviators who visual acuity has been stable and already meet the criteria fit to fly can quickly

return to serve. This study is a quantitative study with a retrospective cohort design. Data were taken from

medical records, then we compared best corrected visual acuity BCVA in decimal preoperative, first day,

and first, second, fourth and eighth week. Sampling was done by total sampling method, we got 16 medical

records that match inclusion and exclusion criteria. All samples of male sex 100 aged 59 - 61 years. BCVA

was found to differ significantly on the first postoperative day compared with preoperative p 
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