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Kanker adalah penyakit yang disebabkan oleh pertumbuhan sel-sel tubuh yang tidak terkontrol dan mampu
bermetastasis ke organ tubuh lainnya. Teori self care deficit dapat diterapkan pada klien dengan kanker yang
mengalami gangguan dalam memenuhi kebutuhan sehari-hari untuk meningkatkan kondisi klinis. Tujuan
karyailmiah akhir ini adalah sebagai laporan praktik praktik keperawatan medical bedah onkologi di RSP
Fatmawati dan RSPAD Gatot Subrort Jakarta. Terdapat tiga pokok bahasan pada karyailmiah ini 1
penerapan Self Care Deficit Theory Orem pada klien kanker tiroid, 2 intervens relaksasi terbimbing untuk
mengurangi kecemasan dan gejala distress pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi 3 proyek
inovas video edukasi untuk mempromosikan efek samping mana emen kemoterapi. Kesimpulan: Self Care
Deficit Theory Orem dapat meningkatkan kondisi klinis pasien yang didiagnosis kanker tiroid. Intervensi
relaksasi terbimbing dapat digunakan sebagai pilihan manajemen alternatif pelengkap untuk mengurangi
kecemasan dan gejala gangguan klien kanker payudara yang menjalani kemoterapi. Video mana emen efek
samping kemoterapi dapat memberikan pendidikan kesehatan yang bermanfaat bagi pasien yang menjalani
kemoterapi.

Cancer is adisease caused by the growth of body cells that are not controlled and capable of metastasizing
to other organ of body. Self care deficit istheory on clinical improvement of cancer client that disturbed of
activity daily living. The purpose of scientific work is a practice report of medical and surgical nursing
residency of oncology in RSP Fatmawati and RSPAD Gatot Subrort Jakarta. There are tree contains of
scientific work 1 the application of Orem rsquo;s Self Care Deficit Theory of Nursing in Thyroid cancer
client, 2 guided imagery intervention to reduce anxiety and distress sindrom of breast cancer patient
undergoing chemotherapy 3 innovation project video education to promote management side effect of
chemotherapy.Conclusion: Orem rsquo;s Self Care Deficit Theory of Nursing could enhance the clinical
condition of patients diagnosed thyroid cancer. Intervention guided imagery can be used as complementary
alternatife management option to reduce anxiety and symptom distress of breast cancer client undergoing
chemotherapy. Management side effect of chemotherapy ducation video is expected to provide a useful healt
education for patient undergoing chemotherapy.
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