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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>Kualitas hidup merupakan tujuan penting dari keseluruhan perawatan pasien

dengan gagal ginjal terminal yang menjalani hemodialisis. Studi terbaru menunjukkan bahwa parameter

subyektif lebih penting dalam mengukur kualitas hidup dibandingkan parameter obyektif seperti biokimia

darah . Instrumen pengukuran kualitas hidup memiliki varian yang cukup banyak, namun belum ada

instrumen yang sederhana, mudah diisi dan nyaman untuk diterapkan. Modified ESAS merupakan salah satu

instrumen pengkajian beban gejala yang menurut hasil penelusuran ilmiah mampu mempredikasi kualitas

hidup. Tujuan dari penerapan EBN ini adalah teridentifikasinya instrumen kualitas hidup yang valid,

reliabel, sensitif dan spesifik serta mudah diterapkan di tatanan klinik. Proses pelaksanaan EBN ini terdiri

dari penelusuran ilmiah menggunakan pertanyaan klinis dan dilanjutkan dengan implementasi EBN terhadap

54 pasien GGT yang menjalani hemodialisis. Hasil penerapan menunjukkan modified ESAS merupakan

instrumen yang valid, reliabel, memiliki sensitivitas dan spesifisitas dalam mengukur kualitas hidup. Selain

iu, secara teknis instrumen ini mudah diterapkan baik ditinjau dari aspek perawat maupun pasien<hr

/>b>ABSTRACT</b><br>Quality of life is an important goals for patients undergoing hemodialysis.

Recent studies showed that the subjective parameters are more important in measuring the quality of life

than objective parameters such as blood biochemistry . The quality of life instrument is still many variants

and there is no simple, easy to filled and comfortable instrument to apply. Based on scientific research,

modified ESAS is one of the instruments that can predict the quality of life. The implementation of evidence

based nursing was aimed to identify the validity, reliability, sensitivity, specificity and applicability

instrument of quality of life patients undergoing hemodialysis in clinical settings. The process EBN

implementation consist of searching scientific clinical question and followed by 54 patients undergoing

hemodialysis. The EBN results showed that ESAS was a valid, reliable, sensitive and specific instrument to

measure the quality of life. In addition, this instrument is easy applied both of nurses and patients. 
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