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Latar Belakang: Beban penyakit paru obstruktif kronik PPOK terus menunjukkan peningkatan di seluruh
dunia. Penyakit komorbid yang biasa muncul pada PPOK salah satunya adalah penyakit kardiovaskular
contohnya aritmia. Prevalens aritmia pada PPOK berkisar antara 12-14 . Terdapat kesamaan faktor antara
PPOK dan aritmia, antaralain usiatua dan perokok. Aritmiayang disebabkan oleh obat-obatan
bronkodilator juga banyak menyita perhatian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui prevalens aritmia
pada pasien PPOK stabil.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian potong lintang yang dilakukan di Poliklinik Asma- PPOK
Rumah Sakit Umum Pusat Persahabatan pada bulan Januari-April 2018 untuk melihat prevalens aritmia
pada pasien PPOK stabil. Delapan puluh tiga pasien PPOK stabil di ambil untuk ikut dalam penelitian ini
secara consecutive sampling. Pada semua pasien dilakukan anamnesis, pemeriksaan tekanan darah,
pemeriksaan tekanan darah, elektrokardiografi EKG dan laboratorium.

Hasil: Sebanyak 83 pasien ikut serta dalam penelitian ini dengan subjek terbanyak laki-laki 95,2 . Usia
rerata subjek adalah 66,58. Prevalens aritmia pada pasien PPOK stabil sebesar 24,1 dengan distribusi sinus
takikardia sebesar 9,64 , PV Cs sebesar 8,43 , PACs sebesar 3,61 dan sinus bradikardia sebesar 2,41 .
Ditemukan hubungan bermakna antara kadar klorida dengan kejadian aritmia pada pasien PPOK stabil.
Tidak ditemukan hubungan yang bermakna antara usia, jenis kelamin, kelompok PPOK, penggunaan obat-
obat bronkodilator, kadar pO2 dan pCO2 dengan kejadian aritmia pada pasien PPOK  stahil.

Kesimpulan: Prevalens aritmia pada pasien PPOK stabil dalam penelitian ini adalah sebesar 24,1 .
Diperlukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui dengan lebih baik hubungan aritmia dengan faktor-
faktor yang mempengaruhi.

<hr /><i>Background:Chronic obstructive pulmonary disease COPD represents an increasing burden
worldwide. One of the major comorboditiesin COPD is cardiovascular events such as arrhythmias. The
estimated prevalence of arrhythmiasin COPD patientsis 12-14 . Chronic obstructive pulmonary disease and
arrhtyhmias have common risk factors, such as older age and smoking. Arrhythmias caused by
bronchodilators have received considerable attentions. The aim of this study isto reveal the prevalence of
arrhythmias in stable COPD patients.

Method: This study is a cross sectional study among stable COPD patients who visit asthma ndash; COPD
clinic in Persahabatan Hospital on January to April 2018 to explore the prevalence of arrhythmiasin COPD
patients. Eighty three COPD patients were participating in the study on a consecutive sampling basis. All
patients were interviewed, doing blood pressure, electrocardiography ECG and laboratory examination.
Result: A total of 83 patients participated in this study with almost all of the subjects were males 95,2 . The
mean age of the subjects was 66,58. The prevalence of arrhythmiasin stable COPD patients was 24,1 with
sinus tachycardiaby 9,64 , PVCs by 8,43, PACs by 3,61, and sinus bradycardiaby 2,41 . Therewas a
significant association between chloride level and arrhythmias eventsin stable COPD patients. There was no
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significant association between sex, age, bronchodilator use, pO2 dan pCO2 levels with arrhythmias events
in stable COPD patients. Conclusion: The prevalence of arrhythmiasin stable COPD patientsin thisstudy is
24,1. Further study is needed to determine the association between arrhythmia and the affecting factors.</i>



