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Abstrak
 

Biofilia merupakan bentuk afiliasi manusia untuk berhubungan dengan bentuk kehidupan lainnya. Melalui

hal ini, manusia dapat meningkatkan kualitas hidup dan kesehatannya di lingkungan buatan manusia. Kota

Jakarta sebagai sebuah ruang urban memiliki ruang yang padat dengan sedikit koneksi terhadap lingkungan

alami. Hal ini menyebabkan rendahnya kualitas hidup penduduk kota. Stasiun Manggarai sebagai ruang

transit memiliki peran penting dalam rutinitas penduduk kota Jakarta. Penerapaan Biofilia dilakukan dalam

konteks ruang Stasiun Manggarai untuk meningkatkan kualitas hidup dan peran restoratif Biofilia di

lingkungan buatan manusia.

<hr>

Biophilia is a form of human affiliation to connect with other forms of life. This hypothesis suggests that

humans may improve their health and well-being in the context of the built environment. The city of Jakarta

has a dense urban space with a little connection to the natural environment which leads to poor quality of

life for urban dwellers. Manggarai Railway Station has an important role in the daily activities of the

inhabitants of Jakarta. Through the implementation of Biophilia, the design hopes to improve the quality of

life and the restorative role of Biophilia in the built environment of Jakarta.
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