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Pertumbuhan penduduk pada wilayah perkotaan mengakibatkan munculnya wabah penyakit menular di
daerah perkotaan. Penyakit menular terjadi karena sanitasi yang buruk sehingga menjadi media penularan
yang baik bagi kuman terutama tuberkulosis TB . Prognosis yang buruk dan intervensi bedah pada kasus TB
usus mengakibatkan timbulnya masalah psikososial ansietas. Ansietas adalah kondisi kejiwaan berupa
timbulnya perasaan gelisah, takut, atau pikiran dan firasat buruk. Diagnosa keperawatan ansietas
dirumuskan berdasarkan hasil pengkajian meliputi pemeriksaan fisik, wawancara, dan observasi.

Metode dalam penulisan ini yaitu menggunakan studi kasus. Tujuan penulisan ini untuk menganalisis
asuhan keperawatan ansietas pada klien post operasi dengan tb usus. Hasil yang didapatkan setelah empat
hari perawatan yaitu terdapat penurunan tingkat ansietas yang diukur dengan skala Hamilton Anxiety Rating
Scale HARS dari skor 20 menjadi 7 setelah dilakukan latihan teknik relaksasi nafas dalam, distraks,
spiritual, dan hipnosis limajari. Karyailmiah selanjutnya diharapkan dapat menganalisis asuhan
keperawatan psikososial ketidakberdayaan pada kasus TB usus.

Population growth in urban areas resulted in a dense environment causing outbreak of infectious diseasesin
urban areas. Infectious diseases occur due to poor sanitation that become a good medium of transmisssion
for germs, especialy tuberculosis TB . Unsatisfied prognosis and surgical inrevention due to intestinal
tuberculosis cases can lead to the emergence of anxiety psychosocial problems. Anxiety is a phychiatric
condition in the form of anxiety, fear, or bad thought and premonitions. An anxiety nursing diagnosis was
formulated based on the result of the assesment including physical examination, interview, and observation.
The method in this paper is using case studies. The purpose of this paper is analyzes nursing care about
anxiety in postoperative clients with intestinal tract. The results obtained after four days of treatment were
decreased anxiety levels measured by the Hamilton Anxiety Rating Scale HARS scale from a score of 20 to
7 after deep breathing relaxation exercises, distraction, spiritual, and five finger hypnosis. The next scientific
work is expected to analyze psychosocial nursing powerless in cases of intestinal TB.
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