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Abstrak
 

Stroke merupakan penyakit neurologis yang kasusnya meningkat setiap tahun di dunia dan dapat

menyebabkan kematian serta kecacatan. Keluhan yang muncul pada pasien stroke adalah kelemahan

ekstremitas tubuh. Masalah kelemahan ekstremitas tubuh dapat diselesaikan dengan latihan kekuatan otot

seperti menggunakan latihan Range of Motion ROM. Latihan ROM merupakan sekumpulan gerakan yang

dilakukan pada bagian sendi yang bertujuan untuk meningkatkan fleksibilitas dan kekuatan otot. Latihan

ROM pada karya ilmiah ini dilakukan pada pasien stroke selama 6x24 jam, sebanyak 2x/hari dengan 3x8

hitungan untuk masing-masing sendi dan durasi 30 menit dan melibatkan keluarga. Pengukuran intervensi

dilakukan menggunakan manual muscle testing MMT dan penilaian Rentang Pergerakan Sendi RPS.

Hasil karya ilmiah ini menunjukkan latihan ROM efektif untuk meningkatkan kekuatan otot pada pasien

stroke yang mengalami kelemahan ekstremitas. Terjadi peningkatan kekuatan otot pada ekstremitas kanan

pasien dari 0 tidak terdapat kontraksi otot menjadi 2 mampu menggerakkan tanpa melawan gravitasi pada

persendian jari-jari tangan, dan dari 0 menjadi 1 tidak ada gerakan sendi, tetapi kontraksi otot dapat

dipalpasi pada persendian pergelangan tangan, siku dan bahu. Implikasi dari karya ilmiah ini menunjukkan

bahwa latihan kekuatan otot pada pasien stroke penting untuk dilakukan dengan rutin pada pasien dan

diperlukan keterlibatan keluarga untuk melatih ROM pada pasien.

......

Stroke is a neurological disease with increasing prevalence annually in the world and may lead to death and

disability. Patient with stroke generally complains about muscle weakness in extremities. Muscle weakness

may be treated by muscle strength exercise such as Range of Motion ROM exercise. ROM exercise is a set

of movements which is performed on part of the joint to promote muscle flexibility and strength. ROM

exercises in this paper were performed on patient with stroke for 6x24 hours, 2x per day, with 3x8 moves on

each joint and duration about 30 minutes and family involvement. The intervention was evaluated by using

manual muscle testing MMT and assessment of Range of Joints Movement RPS.

The result indicated that ROM exercise was effective for increasing muscle strength in patient with stroke

and muscle weakness in limbs. There was an increase in muscle strength in the right limb of patient from 0

no muscle contraction to 2 capable of moving without opposing gravity on the joints of the fingers, and from

0 to 1 no joint motion, but muscle contraction can be palpated on the joints of wrists, elbows and shoulders.

The implication of this paper is that muscle strength training should be performed regularly on patient with

stroke and family involvement is essential for ROM implementation.
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