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Abstrak
 

Penelitian ini memperkenalkan terapi bermain sebagai metode intervensi sosial dalam membantu anak yang

mengalami kesulitan dalam emosional dan psikososial. Intervensi dilakukan terhadap tiga studi kasus pada

anak yang mengalami stres, kedukaan dan keterlambatan perkembangan. Penelitian ini adalah penelitian

kualitatif deskriptif dengan menggunakan Single-Case Design yang menggabungkan praktek klinis dan

penelitian berdasarkan evidence-based practice untuk melihat bagaimana pengaruh intervensi terapi bermain

dalam mengatasi permasalahan emosional dan psikososial pada anak-anak dengan menggunakan pendekatan

Multidimensional dalam pembangunan manusia.

Data-data dikumpulkan melalui pengukuran dengan menggunakan instrumen Strength and Difficulties

Questionnaire (SDQ) yang memiliki aspek-aspek emotional, conduct, hyperactivity, peer dan Pro-Social;

wawancara mendalam dan observasi. Asesmen dilakukan berdasarkan pengukuran skor SDQ di fase

baseline. Pada fase ulasan dan fase akhir dilakukan pengukuran kembali untuk mengetahui perubahan dan

pencapaian dari intervensi. Hasil penelitian ini mendeskripsikan pencapaian dan perubahan positif yang

diperoleh dari anak-anak yang mendapatkan intervensi terapi bermain. Peneliti merekomendasikan

spesialisasi pada pekerja sosial dalam memberikan intervensi sosial menggunakan metode terapi bermain.
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