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<b>ABSTRAK</b><br>

Penulisan artikel ini bertujuan untuk: 1) memberikan gambaran tentang pengembangan pendekatan
pendidikan dan latihan bahasa Inggris berbasis pengembangan diri dengan topik daily routines, 2)
memberikan gambaran tentang pengembangan pendekatan praktik pembelgjaran bahasa Inggris berbasis
pengembangan diri untuk mengembangkan kapasitas peserta diklat. Selamaini, diklat bahasa Inggris lebih
menitikberatkan pada penguasaan bahasa dan pengajaran bahasa Inggris. Untuk itu, dikembangkan
pendekatan dengan fokus pada pembelgjaran bahasa Inggris yang mengarahkan pada optimalisasi
pengembangan diri pribadi melalui tugas-tugas yang dilakukan. Pendekatan tulisan terhadap pembelgjaran
bahasa Inggris berbasis pengembangan diri dilakukan dengan studi pustaka secara komprehensif terhadap
sgjumlah referens terkait dengan konsep diklat, konsep pengembangan diri, kebiasaan sehari-hari, dan teori
belgjar. Tulisan tentang konsep diklat mengingatkan kita bahwa desain dan konten diklat harus disesuaikan
dengan perkembangan zaman yang melatih peserta diklat untuk mengembangkan keterampilan berpikir
dalam menyel esaikan permasalahan yang dihadapi. Konsep pengembangan diri menunjukkan bahwa melalui
praktik kebiasaan sehari-hari yang baik akan membuat kapasitas peserta diklat berkembang. Berdasarkan
teori belgjar ditunjukkan bahwa pembel gjaran akan lebih bermanfaat jika peserta diklat mengetahui
keuntungan dari apayang dipelgjari. Disimpulkan bahwa tulisan pengembangan pendekatan pembelagjaran
bahasa Inggris berbasis pengembangan diri dapat digunakan untuk mengembangkan kapasitas peserta diklat
melalui praktik kebiasaan sehari-hari yang berbobot.
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